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あなた自身を大切に!
今年で12回目を迎えた「起業ミニメッセ」は、世田谷区内で起業
した女性、または起業を志す女性を応援する目的で開催してい
ます。個性あふれる66のブースが出展し、熱心に接客する女性
起業家たちの姿が会場のあちこちで見られました。出展者のパ
ワーに触発されたのか、起業を志す来場者の方からは、「とても
よい刺激になった」「子育て中でも起業している方がいて励みに
なった」等の声が寄せられ、中には次回の出展申込方法を質問
して帰る方も。実践的な学びの場を提供する起業講座は、マネ
ープランやWEB集客など6つのテーマを取り上げて開催し、
241人が参加。「女性のための起業なんでも相談」にも多くの女
性が訪れ、起業相談の専門家からの直接のアドバイスに満足し
て笑顔で帰る様子が印象的でした。

起業ミニメッセ開催
11月12日（土）13日（日）

講義だけでなく、参加型にすることで、生徒が自分の問題として考える
ことができます。

毎年「大学生のためのデートDV防止ファシリテーター養成講座」を開催し、中
高生と年齢の近い大学生をファシリテーターとして養成しています。受講後はア
シスタントなどの経験を経て、実際の学校出前に行き、進行役を務めています。

三軒茶屋に仮移転後初のイベントは10月1日
の「らぷらすフェスタ」。作家の落合恵子さん
の講演「女性が働くこと、自分を生ききること
～クレヨンハウスの40年～」に、10代から80
代まで100人以上が参加しました。社会に根
強く残る女性差別に触れながらも、ご自身の
起業した経験など、参加者に勇気を与えるお
話でした。2日には「パパ・バギーの日 パパと
一緒にレッツ！ベビーダンス♪」、8日には「シン

アンケートでは、デートDVでおこる暴力を具体的に例示し、自分の周囲で
その行為を見聞きした経験についても尋ねています（図表2）。中学生でもっ
とも多かったのは精神的暴力の18％、次が身体的暴力の14％です。高校
生でもっとも多かったのは行動の制限の21％、次に精神的暴力の19％でし
た。デートDVという言葉を知らなくても、あるいは言葉だけは知っていて、
その内容については理解していなくても、中学生も高校生と同じように自分の
周囲でデートDVを見聞きしているという実態があるということがわかりました。

10月は
オープニング
月間

大学生ファシリテーターの養成、派遣

講座内のクイズや寸劇に生徒が参加する参加型授業
らぷらす学校出前

　　　講座《デートDV》の
実施校の先生と
大学生ファシリテーターに聞く

　～中高生を取り巻くデートDVの実態

～らぷらす学校出前講座
　《デートDV》の取組みから

平成28年度

商品の販売や体験レッ
スンの提供など、さま
ざまな方法で事業をア
ピール!

「らぷらすフェスタ」の様子̶女性の生き方をサポートしてきた落合恵子さん（写真左）。３階では「起業ひろば」を開
催。アクセサリーショップや整体、カフェなどが出展しました。小物づくりのワークショップも好評でした（写真右）。

出展者によるワー
クショップ。期間
中22のプログラ
ムを実施。リサイ
クル太鼓づくりは
子どもに大人気！！

ファシリテーター
の金井さん（写真
左）と三宅さん（写
真右）
今後も活動を継続
できたら…と語っ
てくれました。

あなた自身を大切に!

特徴

アンケート調査報告書
アンアン
そのその
とも
生で生で
たた
そのその
周囲でデートートDVを見聞きしているという実う実周囲周囲

らぷらすでは、デートDVという暴力の背
景や特徴を中高生が理解できるように、
さまざまな工夫を行っています。
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らぷらす学校出前講座《デ
ートDV》

暴力の種類 主な行為
メールチェックや友だちづきあ
いの制限や干渉など行動の制限

バカにする、傷つく言葉を言う、
無視するなど精神的暴力

たたく、ける、物をなげるなど身体的暴力

無理にキスをするなど性的暴力

いつもお金を払わせる、アルバ
イトをさせる・させない、借りた
お金を返さないなど

経済的暴力

実施校の先生から
世田谷区立尾山台中学校　A先生

ファシリテーター養成講座を受講して、学校出前
講座で進行役を務めています。準備にはとても時
間がかかり、寝ないで練習したこともありました。
最初ザワザワしていた生徒が、しっかり話を聞いて
「こんな暴力があるんだ」と理解してくれると、「やっ
て良かった！」と思います。私たちも、それまで見
過ごしていたことが、実はデートDVだったかもし
れないと気づくことがありました。

大学生
ファシリテーターから
昭和女子大学　金井華穂さん、三宅茉莉さん

本校ではらぷらすの学校出前講座《デートDV》を
継続的に実施してきました。「自分を大切にするこ
と」をテーマに、男女共同参画や自分らしさを大
切にできる社会の実現という授業の中でデートDV
を取り上げています。初めて耳にする生徒も多く、
大学生ファシリテーターからの言葉やロールプレイ
は、生徒にとって新鮮で、真剣に聞いています。
自分も相手も尊重する関わりを学び、自分を振り
返る機会になっています。

図表1

グルマザーのほっとサロン～グループ相談
会」、13日には「女性のためニットカフェ」を
開催。30日には「シネマdeりらっくす」で『大
統領の料理人』『アルバート氏の人生』の2作
品を上映しました。らぷらすは初めてという方
も多く、楽しんでいただきました。その他、この
期間中は、区民企画協働事業として、DV防
止、起業、キャリア、セクシュアルマイノリティ
をテーマに4団体が講座を開催しました。

仮移転

Q

Q

今日の講座は
わかりやすかったですか。

“彼”や“彼女”としてつきあっている人たちの間で、
次のこと（デートＤＶ）を見たり聞いたりしたことが
ありますか。（あると回答した割合）

らぷらすホームページ　
http://www.laplace-setagaya.net
研修室予約状況はHPでご覧いただけます。
http://www.laplace-setagaya.net/
floorguide/apply/used/

らぷらすfacebook 
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