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らぷらす資料コーナーへようこそ！

ニッポン女子は、どこへ行く?ニッポン女子は、どこへ行く? !
女子会・○○女子・女子力…もうすっかり定着した「女子」という言葉ですが、そのココロは、年齢や所属

する制度から自由に自発的に行動する女性、といったところでしょうか。今年のらぷらすフェスタ（6月28日

開催）は新進気鋭の社会学者水無田気流さんをお招きしてトーク・ライブ「ニッポン女子の生きる、働く、

暮らす―新たな幸福論への視角―」を開催。今のニッポン国の社会状況や制度を問い直すことで「ニッ

ポン女子」の現実をあぶりだし、新たな幸福論への道を探るというエキサイティングな講演です。そこで

今号では、現在進行中の「女子」の時代に焦点をあて、女子の無頼化、ファッション誌と女子像、「貧

困」の諸相と女子、サブカルチャーと女子文化論など、「ニッポン女子」をめぐる本を集めてみました。

らぷらす開館時間

9:00-22:00

9:00-21:30
図書貸出時間

休館日毎月第3月曜日
（祝日の場合はその翌日）

及び年末年始

[「女子」をめぐる本]

『「女子」の時代！』
馬場伸彦・池田太臣 編著

青弓社

『「女子」の誕生』
米澤 泉 著
勁草書房

『女子高生の裏社会』
仁藤夢乃 著
光文社新書

『貴様いつまで女子でいるつもりだ問題』
ジェーン・スー　著 

幻冬舎

利 用 案 内

らぷらす資料コーナーでは、およそ1万9千点の書籍やDVD、行政資料などを所蔵
しています。運転免許証や健康保険証など、住所とお名前が確認できる書類をお持
ちいただければ、その場で利用者登録が可能です。1回につき3点まで、2週間の貸
出が可能です（AV資料1週間まで）。

「シングルマザーの貧困問題

は、日本の社会問題の集積点で

ある。それは、就労・家族・社

会保障制度の3分野にまたがる

問題を凝縮したものである」(本

書より)。母子家庭の貧困率は

50%を超えるという現実。「家

族」が前提の社会制度から抜け

出した6人のシングルマザーの

実例をデータを交えて紹介。離

婚原因に多いDVにも言及す

る。 

『シングルマザーの貧困』
強くなったといわれるニッポン女

子。確かに社会進出で地位や発

言力は拡大し、趣味もワイルド

からオヤジ系まで、言動も従来

の文化規範に囚われない女子も

多い。一方、産めない、働けない

女子たちは「無頼化（＝やさぐれ

る)」している。「無頼化」は「女

性の自立」と表裏の関係で一筋

縄ではいかず、女子の保守化・

安定化傾向とも絡む複雑な現象

だと説く。

『無頼化した女たち』

み な し た き り う

リ ア ル 

『「『「女『「女『「女 」」子」の子」の 代時代！時代！時代！』』』 『「女子」の誕生』 いつまで女子でいるつもりだ

水無田気流 著
亜紀書房

水無田気流 著
光文社新書

水無田気流（みなしたきりう）
1970 年生まれ。詩人・社会学者。
詩集に『音速平和』（中原中也賞）、
『Ｚ境』（晩翠賞）。2013～ 2014 年
朝日新聞書評委員を歴任。2015 年
より NHK NEWS WEB に金曜ナビ
ゲーターとして出演中。

水無田気流さんの著書はらぷらす資料室
で貸出できます！

『女子高生の裏社会』



新着図書から

世田谷区立男女共同参画センター
貸出中の場合は予約ができます貸出中の場合は予約ができます

パンクバンドの元ギタリスト
のシングルマザーと中学生
の娘。友達同士のように暮ら
す二人の前に、音信不通だっ
た母の元恋人が突然帰って
くる。価値観や気持ちのすれ
違いに苛立ったり戸惑ったり
しながらも、家族になってい
く三人の姿にほっこりする。

■『グッモーエビアン！』

絵を見ながら「おてつ

だいのやりかた」を学

べるので、小さな子ど

もでもおてつだい好き

になれそう。家の仕事

を、家族みんなで楽し

めるヒント満載です。

「介護のしごと」の基本ス

キル、実際のしごとの流

れ、さらにスキルの高め

方を段階的にまんがで学

べる。いま従事している

人にも興味ある方にもお

ススメの指南書。　

■『おてつだいの絵本』 ■『まんがでわかる 介護のしごと』

〒155-8666 世田谷区北沢2－8－18　北沢タウンホール10階
TEL 03-5478-8022   FAX 03-5478-8026
らぷらすホームページ　http://www.laplace-setagaya.net

 絵本 DVD

辰巳渚 著 すみもとななみ 絵　
金の星社

田中元 著　みなとあつこ まんが　
ぱる出版

山本透 監督  
2012年

病気や困難
と向き合う

たえまなく襲う激痛、全身に起きる異変が、膠原病の一種、
「混合性結合組織病」と診断された著者。人によって異なる
症状や劇薬による副作用から深まる孤立感など、作者の経
験した感覚すべてを記録。病と闘いながらも執筆活動を続
ける作者の強靭な創作意欲に脱帽する。

『未闘病記』　
笙野頼子 著
講談社

『シャバはつらいよ』
大野更紗 著  
ポプラ社 

『吃音を生きる』
キャサリン・プレストン 著
辻絵里 訳　東京書籍

元アナウンサーで現在はタレント、エッセイストの著者は華
やかな活躍の陰で長年の摂食障害や不安障害に苦しむ。治
療の過程で、母親との関係を始めとした家族との葛藤が原因
とわかり、その関係を「一旦諦めて」再度捉え直す作業を何
年も続けた。幼少期からの赤裸々な手記とそれでも伝えたい
人生への期待。

母と娘『解縛　しんどい親から自由になる』
小島慶子 著 
新潮社

司馬理英子著
大和出版

『「母がストレス！」と
思ったら読む本』

石原 加受子 著　
学研パブリッシング

『母と娘の
  「しんどい関係」 
　　　　　　を見直す本』

「トランスジェンダー」（性別違和）について著者は、「性別を越
境した生活をおこなうこと」だと語る。幼少から「男性」という
自分の性に感じていた違和感は 30 歳過ぎに明確な自覚とな
る。生活を「女性」に変え、制度に挑戦し、「女子大生」にもな
る苦労と工夫の日々をユーモラスに描く。

セクシュアル
マイノリティ
を知る

佐倉智美 著
トランスビュー

『明るいトランス
                 ジェンダー生活』    

藥師実芳 著  
合同出版

三部倫子 著  
御茶の水書房

『LGBTってなんだろう？』『カムアウトする親子』

らぷらす
facebook page

 コミックス

と娘と娘と娘と娘娘ののの 「 が 」


