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私らしい働き方で、私らしく輝く私らしい働き方で、私らしく輝く
自分の働き方を考えることは、自分を見つめ直したり自分を知ることにつなが
ります。そこから社会に関心を持ったり、社会をもっと知りたくなったり…。
自分の働き方をデザインしていくというのは、分析と選択、そして行動の相互
作用のようなものなのかもしれません。今号ではあなたの働き方のヒントにな
りそうな図書をいろいろ集めてみました。ピンときたものからぜひ手に取って
みてください。

らぷらす開館時間

9:00-22:00

9:00-21:30
図書貸出時間

休館日毎月第3月曜日
（祝日の場合はその翌日）

及び年末年始

一橋大学の人気実践講座「男女

共同参画時代のキャリアデザイ

ン」は、キャリアを積み重ねてい

くプロセスのレア＆リアルな体験

談が特徴のライブ授業。人の歩

みを自分のモデルとして活用す

る「社会的モデリング」の実践を

推奨している。個性的な歩みで

キャリアを重ねてきた先輩“チャ

レンジャー”たちの決して平坦で

はなかったそれぞれの物語から

のメッセージ集。

産業カウンセラー、キャリアカ

ウンセラーのパイオニアとし

て、またハローワーク就職支援

ナビゲータ―として働く2人に

よる共著。「再就職だからこ

そ、仕事を通して成熟できる」

と応援メッセージを送りつつ、

就活の成否は心の強さに依る

と説く。書類作成や身だしな

み・面接の具体的アドバイス、

ハローワークの上手な利用の

仕方なども熟読したい。

『貴女を輝かせるキャリアデザイン』 『イザ再就職！熱さこそ就活成功のカギ』
広岡守穂・木本喜美子他 編著 
中央大学出版部

坂巻美和子・辻俊行 著
北辰堂出版

[キャリアに関する本]

『女子のキャリア―〈男社会〉のしくみ、教えます』
海老原嗣生 著

ちくまプリマ―新書

『キャリアのみかた―図で見る110のポイント』
阿部正浩・松繁寿和 編

有斐閣

『101%の「ありがとう」で
平凡な女の子が誰からも愛されるリーダーになるまで』

加賀城加奈江 著
幻冬舎ルネッサンス

『ママの仕事復帰のために』
NPO法人ファザーリング・ジャパン　
マザーリングプロジェクト 著

9月開催の講座「どう働く？103万円の壁」

利 用 案 内

らぷらす資料コーナーでは、およそ1万9千点の書籍やDVD、行政資料などを所蔵
しています。運転免許証や健康保険証など、住所とお名前が確認できる書類をお持
ちいただければ、その場で利用者登録が可能です。1回につき3点まで、2週間の貸
出が可能です（AV資料1週間まで）。

0 % 「ありがとう」で

＊キャリアプランとファ

イナンシャルプランを連

動させて考える必要があ

ることが分かりました。

＊キャッシュフローを記

入して、前向きに動く

きっかけになりました。

＊結婚を機に退職したば

かりで、今後の働き方に

ついての参考になりまし

た。

〈参加者の声〉

労働調査会



新着図書

世田谷区立男女共同参画センター
貸出中の場合は予約ができます貸出中の場合は予約ができます

東北の片田舎の落ちこぼれ女
子高校生たちが、ふとした
きっかけでビッグバンドを結
成。トラブルや失敗で四苦八
苦しつつも、ジャズの魅力に
どんどん引き込まれていく高
校生たちを描く明るく爽やか
な青春群像。数々のジャズの
名曲も魅力です。

■『SWING GIRLS スウィングガールズ』

認知症の方と一緒に声に出し

て読み、楽しむ絵本です。別

紙に読み方や会話の手引きの

台本などもあり、症状に合わ

せて工夫ができるようになっ

ています。この本を通して認

知症の方と心を通い合わせる

時間を持つことができるで

しょう。

生活保護は申請するまでの

本人の葛藤に加え、周囲の

理解や行政の手続きなど越

えるべき壁が多い。また、

受給後のさまざまな制限も

ある。しかし、生き延びる

ためには不可欠な制度であ

り、有効活用が望まれる。

■『わたし  大好き』 ■『陽のあたる家～生活保護に支えられて～』

〒155-8666 世田谷区北沢2－8－18　北沢タウンホール10階
TEL 03-5478-8022   FAX 03-5478-8026
らぷらすホームページ　http://www.laplace-setagaya.net

 絵本 DVD

リディア・バーディック 作  ジェイン・フリーマン 絵　
みらいなな 訳  童話屋

さいきまこ 著　　
秋田書店

矢口史靖 監督  東宝株式会社　
2004年

世界の
女の子

教育を受ける権利を訴えて、イスラム武装勢力に銃撃された
パキスタンの少女の手記。彼女は2014年、史上最年少でノー
ベル平和賞を受賞した。反タリバンの象徴ではなく、自ら学ぶ
ことで、自分が居る場所に疑問をもち主張する、彼女の聡明
さと行動力に感心する。両親の育て方にも学ぶ点が多い。

当たり前と思う事が生まれた国に
よってまったく違う。だから知るこ
とがまず第一歩。そこから自分の住
む世界のこれからも見えてくる。

世界中のジェンダー差別や不平等を
子どもたちにも身近に感じてほしい
という思いが伝わる。簡潔な説明と
豊富な図版・データでわかりやすい。

『わたしはマララ　

マララ・ユスフザイ、クリスティーナ・ラム 著
金原瑞人、西田圭子 訳　学研パブリッシング

『世界女の子白書』
電通ギャルラボ 著  木楽舎 

『世界の女性問題　
 ①貧困、教育、保健』
関橋眞理 著  汐文社

ひとり親家庭に私たちが抱いているイメージは正しいのだろ
うか？　しなやかに逞しく生きている子もいるが、経済的な理
由で希望の進学をあきらめる子も少なくない。子連れシング
ルの子どもたちへのインタビューとアンケート調査は私たち
の先入観を変え、本当に必要な支援を考え直す機会となる。

女子と
貧困

『子連れシングルと子どもたち
  ひとり親家族で育つ子どもたちの生活実態』
神原文子 著
明石書店

能力的には決して男性に引けをとら
ないはずの高学歴女子。その前に立
ちはだかる就労という大きな壁と深
刻な実態を体験者が語る。

大理奈穂子・栗田隆子・大野左紀子 著　
光文社新書

『高学歴女子の貧困』

売春をするシングルマザー。彼女たち
が抱えるのは経済的な問題だけではな
かった。生育環境・教育格差・社会的
孤立など幅広い問題を提起。

鈴木大介 著  朝日新聞出版

『出会い系の
 シングルマザーたち』

「お笑い」と銘打ち、ジェンダーを身近な話題から解説する本
書は、誰にでも理解しやすい。著者はセックスワークの問題を
解きほぐしつつ、専業主婦を優遇する税制・社会保障制度の
見直しを提言する。男女共同参画は「女性の問題」ではなく、
むしろ「男性の問題」であるとし、対等なパートナーシップを
訴える。

現代社会におけるジェンダー、セク
シュアリティの視点を手がかりに、
ポストフェミニズムの諸問題に挑む
若手研究者たちの意欲が伝わる。

女の子がどうして生きづらいのか。
著者はジェンダーの視点から言葉の
教育に一因をみて、教科書・絵本を
詳しく調査・分析する。

ジェンダー
の視点瀬地山 角 著

勁草書房

『お笑いジェンダー論』 大越愛子・倉橋耕平 編著  昭和堂

牛山 恵 著  国土社

『ジェンダーとセクシュアリティ』

『ジェンダーと言葉の教育』

らぷらす
facebook page

 コミックス

教育のために立ち上がり、タリバンに撃たれた少女』
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