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世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

世田谷区HP

らぷらすは、男女共同参画社会実現のための拠点施設です

Facebook Twitter

らぷらすHP

電車：東急田園都市線・世田谷線「三軒茶屋」駅下車徒歩７分
バス：東急バス・小田急バス「昭和女子大」下車
小田急バス（駒沢陸橋～北沢タウンホール）「三軒茶屋」下車
※駐輪場の利用をご希望される場合はらぷらすまでお問合せください
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Take Free

「生理」という違いを知って、
想像することから、はじめよう。

Interview

私の居場所 ～らぷらす登録団体紹介～
特定非営利法人ジョイントT・M

P.6

P.7

Setagaya Information

世田谷保健所健康推進課からのおしらせ
リプロダクティブ・ヘルス／ライツ
という言葉をご存知ですか？

P.5

高尾美穂

さまざまな講座・イベントを開催しているほか、生き方や働き
方などに関する電話や面接での相談も充実しています。３階
情報・交流コーナーは、予約なしで打合せや読書などに使え
るスペースで、無料Wi-Fiも整備されています。

世田谷区立
男女共同参画センター
らぷらす

田園都市線
三軒茶屋駅
南口A出口

昭和女子大学

太子堂
歩道橋

昭和女子大学
正門

バス停
昭和女子大

世田谷線三軒茶屋駅
キャロットタワー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

至渋谷R246（玉川通り）

世
田
谷
通
り

至二
子玉
川

産婦人科医

博多大吉・高尾美穂
『ぼくたちが知っておきたい生理のこと』
生理のこと、「これは男性も
知っておいたほうがいいぞ」と気づいた

書籍紹介

らぷらす施設紹介

ジョイントT・Mは、こころの不調や悩みを抱える方に、悩みが深刻化する前の予防措置
として、カウンセリング機関の存在と有効性を発信している。これまでカウンセリング
機関ガイドブックの発行や、電話相談などをおこなってきた。2012年からは「世田谷ここ
ろの健康をかんがえる区民会議」の下部組織の「ここからカフェ」を運営。地域に根差し
た活動を通し、こころとからだの健康維持につながる居場所づくりに取り組んでいる。

特定非営利活動法人 ジョイントT・M

　悩みを抱えている方をTender Mind（やさしい気持ち）でカウンセリング機関にジョイント（つなげる）したいという願いをこめ、2007年

に「ジョイントT・M」を設立しました。カウンセリングは心の健康維持に有効ですが、日本ではまだまだ敷居が高く、身近な相談先とは言え

ません。カルチャーセンターでカウンセリング講座を受けた仲間とともに、カウンセリングの有効性を広める活動を始めました。最初に取

り組んだのは、カウンセリング機関ガイドブック『扉を開けて』の発行です。悩みをどこに相談すればよいか分からない、パソコンで相談先

を探してもどこがよいか分からないという方は少なくありません。相談につながってもカウンセラーと相性が合わなかった…という方もい

ます。自分たちが信頼のおけるカウンセリング機関のガイドブックを作り、悩みを抱えている方に手渡ししていこうと考えたのです。仲間と

2人で1年間に150件のカウンセリング機関を取材し、1,000部自費出版しました。このガイドブックの発行が、私たちの活動の原点です。

　心の健康に対する誤解や偏見のない地域づくりを目指す「世田谷こころの健康をかんがえる区民会議」には、設立当初から参加して

います。現在は、この会議の場つくり班として、心と身体の健康をめざす「ここからカフェ」の運営を担っています。2012年から毎月開催

し、開催回数は11年間で100回を超えました。「ここからカフェ」では、楽しいプログラムやおしゃべりを通して「こころとからだ」をほぐし

ます。どなたでも参加可能、心に不調を感じている方も気軽に参加できます。これまで、笑いヨガ、水彩画、コラージュ、コンサートなど様々

な企画をおこなってきました。とくに人気なのは、ボードゲーム。初対面の方同士でも、わずか5分で仲良くなれます。心に不調がある人も

ない人も、一緒にプログラムを楽しみ、おしゃべりしながら、ほっとできるひと時を過ごしています。

　ここからカフェの参加者の多くは、近所の方です。コロナ禍では外出自粛やリモートワーク等で人とのコミュニケーション不足が減り、孤立

感から心の不調を抱える人が増えました。地域に気軽に参加できる居場所があること、相談できる人がいることの大切さを痛感してい

ます。「ここからカフェ」は世田谷区立保健医療福祉総合プラザうめとぴあで実施していますが、世田谷区5地域それぞれで開催できるよう

になれば良いなと考えています。2023年度の「らぷらす区民企画協働事業」に採択されましたので、これをきっかけに世田谷でますます

ネットワークを広げてきたいと思います。

～らぷらす登録団体紹介～

http://www.npojoint.com/index.html



生
理
と
い
う
言
葉
が

メ
デ
ィ
ア
に
登
場
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

　

生
理
と
い
う
言
葉
が
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、こ
の
5
年
く
ら
い
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ひ
と
つ
の

き
っ
か
け
と
し
て
あ
る
の
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
だ
と
思
い

ま
す
。私
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
招
致
が
決
ま
っ
た

2
0
1
3
年
か
ら
、ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と
し
て
、女
性
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
デ
ー
タ
を
と
り
ま
と
め
る
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
。ア
ス
リ
ー
ト
に
関
す
る
国
内
の
研
究
は
、男

性
を
対
象
と
し
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
、女
性
ア
ス
リ
ー
ト

の
デ
ー
タ
の
収
集
や
分
析
は
、そ
れ
ま
で
十
分
に
行
わ
れ
て

い
な
か
っ
た
ん
で
す
。

　

さ
ら
に
い
う
と
、女
性
ア
ス
リ
ー
ト
を
指
導
す
る
立
場
に

あ
る
人
の
大
半
が
、過
去
に
そ
の
競
技
で
結
果
を
残
し
た
男

性
。彼
ら
は
女
性
の
生
理
に
対
す
る
理
解
が
浅
く
、生
理
に

つ
い
て
理
解
す
る
こ
と
の
重
要
性
も
そ
れ
ほ
ど
認
識
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。ほ
ん
の
少
し
前
ま
で
、た

と
え
ば
長
距
離
選
手
で
あ
れ
ば
、体
を
絞
り
に
絞
っ
て
生
理

が
と
ま
っ
た
ら
一
人
前
と
さ
れ
て
い
た
よ
う
な
世
界
で
す
か

ら
。今
回
、女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に
関
す
る
デ
ー
タ
を
ま
と
め

た
こ
と
で
、男
性
指
導
者
に
対
し
て
、女
性
の
体
の
こ
と
や

生
理
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
良
い
機
会
に
な
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
さ
ん
は
、生
理
に
対
す

る
意
識
が
非
常
に
高
い
で
す
ね
。生
理
周
期
に
伴
う
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
を
正
し
く
把
握
す
る
こ
と
が
、
自
身
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
る
こ
と
に
直
結
し
て
い
ま
す
か
ら
、

自
分
の
体
の
こ
と
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
。そ
ん
な

彼
女
た
ち
の
発
信
と
い
う
の
も
、女
性
の
生
理
に
対
す
る
意

識
の
変
化
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
社
会
の
変
化
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い
ま
す
か
。

　

生
理
っ
て
い
う
言
葉
が
、テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
ふ
つ
う
に
取

り
上
げ
ら
れ
る
。こ
れ
は
本
当
に
画
期
的
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
ね
。さ
ら
に
こ
の
2
〜
3
年
で
、生
理
の
こ
と
だ
け
で

な
く
更
年
期
に
つ
い
て
も
フ
ラ
ッ
ト
に
語
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。以
前
で
あ
れ
ば
、イ
メ
ー
ジ
が
良

く
な
い
か
ら
と
い
う
理
由
で
、芸
能
人
が
更
年
期
と
い
う

テ
ー
マ
に
触
れ
る
こ
と
は
考
え
に
く
か
っ
た
。け
れ
ど
も
、か

つ
て
の
ア
イ
ド
ル
た
ち
が「
今
、更
年
期
で
困
っ
て
い
ま
す
」

と
発
言
す
る
こ
と
が
、今
で
は
ふ
つ
う
に
受
け
入
れ
ら
れ
て

い
る
。こ
う
い
っ
た
社
会
の
変
化
は
と
て
も
喜
ば
し
い
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
に
違
い
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、ま
ず
知
っ
て
お
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。何
も
女
性
の
生
理
や
体
の
変

化
を
、細
か
い
部
分
ま
で
男
性
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。女
性
に
は
調
子
が
悪
い
時
も

あ
る
ん
だ
、と
い
う
と
こ
ろ
を
ざ
っ
く
り
と
理
解
し
て
、想

像
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、そ
れ
で
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、私
た
ち
女
性
も
、男
性
の
体
に
つ
い
て
知
る

機
会
な
ん
て
ほ
と
ん
ど
な
い
わ
け
で
す
か
ら
。そ
れ
で
も
社

会
が
回
っ
て
い
た
の
は
、こ
れ
ま
で
男
女
の
役
割
分
担
が

は
っ
き
り
し
て
い
た
か
ら
で
す
。男
性
は
外
に
働
き
に
出
て
、

女
性
は
家
を
守
る
。専
業
主
婦
が
大
半
だ
っ
た
時
代
は
、仮

に
生
理
前
や
生
理
中
に
体
調
が
悪
く
な
っ
て
も
、女
性
た
ち

は
家
の
中
で
あ
る
程
度
や
り
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
た
。

今
は
ど
の
世
代
も
7
割
か
ら
8
割
の
女
性
が
仕
事
を
持
つ

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。人
口
減
に
よ
っ
て
労
働
人
口
が

減
っ
て
い
く
な
か
で
、社
会
に
お
け
る
女
性
の
活
躍
が
、ま

す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
な
っ
た
と
き
に
問
題
に
な
っ
て
く
る
の
が
、い
ま
だ

に
世
の
中
に
あ
る
も
の
の
ほ
と
ん
ど
が
、男
性
用
に
作
ら
れ

て
い
る
と
い
う
と
こ
ろ
。た
と
え
ば
、会
社
員
の
方
々
が
受

け
る
健
康
診
断
の
項
目
。あ
れ
は
男
性
用
に
準
備
さ
れ
て
い

る
と
い
う
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
、働
く
年
代
の
女
性
で
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
な
る
人
っ
て
、ほ
と
ん
ど
い
な
い

ん
で
す
。に
も
か
か
わ
ら
ず
、当
た
り
前
の
よ
う
に
血
液
検

査
の
中
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
項
目
が
組
み
込
ま
れ
て
い

る
。私
と
し
て
は
、女
性
の
皆
さ
ん
に
は
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
よ
り
も
、子
宮
頸
が
ん
の
検
査
を
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。

こ
れ
は
ほ
ん
の
一
例
で
、女
性
の
生
理
や
更
年
期
と
い
っ
た

こ
と
に
社
会
が
目
を
向
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
け
れ
ど
、

そ
う
い
っ
た
変
化
に
、制
度
や
環
境
が
追
い
つ
い
て
い
な
い
。

今
が
ま
さ
に
過
渡
期
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
あ
ま
り
公
に
語
ら
れ
る
こ
と
の
な
か
っ
た

女
性
の
生
理
に
つ
い
て
、テ
レ
ビ
や
雑
誌
と
い
っ
た

メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会
が
増
え
て
い

る
。生
理
周
期
に
伴
う
体
の
不
調
は
、今
や
女
性
だ

け
の
問
題
で
は
な
い
。女
性
の
活
躍
推
進
と
と
も

に
、性
別
の
違
い
に
関
係
な
く
、誰
も
が
生
理
に
つ

い
て
正
し
く
理
解
す
る
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
る
。

昨
年
秋
に
は
、『
ぼ
く
た
ち
が
知
っ
て
お
き
た
い
生

理
の
こ
と
』と
い
う
本
が
出
版
さ
れ
た
。著
者
は
、お

笑
い
コ
ン
ビ「
博
多
華
丸
・
大
吉
」の
博
多
大
吉
さ
ん

と
、産
婦
人
科
医
の
高
尾
美
穂
先
生
だ
。「
男
も
女

も
、ふ
つ
う
に
話
そ
う
」。本
の
表
紙
に
添
え
ら
れ
た

コ
ピ
ー
の
よ
う
に
、「
ふ
つ
う
」に
生
理
に
つ
い
て
語

ら
れ
る
社
会
に
変
わ
り
つ
つ
あ
る
今
。私
た
ち
は
ど

の
よ
う
に
生
理
と
向
き
合
う
べ
き
か
。高
尾
先
生
に

お
話
を
聞
い
て
み
た
。
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「
生
理
」と
い
う
違
い
を
知
っ
て
、

想
像
す
る
こ
と
か
ら
、は
じ
め
よ
う
。

I n t e r v i e w

生
理
を
オ
ー
プ
ン
に
語
れ
る
時
代
へ
。

社
会
が
確
実
に
変
わ
り
つ
つ
あ
る
。

お
互
い
の「
違
い
」を
知
っ
て
、想
像
す
る
。

求
め
ら
れ
る
の
は
想
像
力
。

生
理
に
対
す
る
社
会
の
理
解
は
、

今
後
も
進
ん
で
い
く
と
思
い
ま
す
か
。

　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
必
要
性
に
つ
い
て
、さ
ま
ざ
ま
な
と

こ
ろ
で
語
ら
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。け
れ
ど
も
、生
物

学
的
な
性
差
と
い
う
も
の
は
、私
た
ち
が
生
き
て
い
る
間
に

埋
ま
る
こ
と
は
、ま
ず
な
い
で
し
ょ
う
。だ
か
ら
こ
そ
、お
互

Interview

医学博士・産婦人科専門医。女性のための総合ヘルスクリニック
「イーク表参道」副院長。日本スポーツ協会公認スポーツドクター。
女性の体特有の問題を明解な語り口で解説するなどメディアや講演
会でも活躍するほか、PMSや月経など、女性の体についてのオンラ
イン講座も定期的に開催。ヨガの指導者としても活動している。著書
に『いちばん親切な更年期の教科書【閉経完全マニュアル】』（世界文
化社）、『心が揺れがちな時代に「私は私」で生きるには』（日経BP）
『更年期前後がラクになる! おうちヨガ入門』（宝島社）ほか著書多数。

Profile

高尾美穂

Miho Takao

産婦人科医



　

そ
も
そ
も
社
会
に
は
男
性
も
い
れ
ば
女
性
も
い
て
、役
割

や
職
種
が
お
互
い
に
重
な
り
合
っ
て
い
る
。け
れ
ど
も
体
つ

き
の
違
い
と
い
う
の
は
、私
た
ち
に
一
生
つ
い
て
回
る
ん
で

す
。違
っ
て
い
て
当
た
り
前
な
の
だ
か
ら
、違
い
が
あ
る
と
い

う
こ
と
を
お
互
い
に
認
識
す
る
こ
と
が
、相
互
理
解
の
第
一

歩
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。も
っ
と
い
う
と
、女
性
だ
か

ら
、男
性
だ
か
ら
と
い
う
話
で
は
な
く
て
、一
人
ひ
と
り
が

違
っ
て
い
て
、多
様
性
が
あ
る
存
在
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、

想
像
で
き
る
か
ど
う
か
。こ
の
想
像
力
が
、こ
れ
か
ら
の
時

代
は
と
て
も
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、

生
理
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
教
え
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？

　

今
子
育
て
を
し
て
い
る
世
代
の
方
た
ち
は
、お
そ
ら
く

小
学
校
4
年
生
く
ら
い
で
女
子
だ
け
別
の
教
室
に
集
め
ら

れ
て
、生
理
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。そ
の
先
は
中
学
と
高
校
の
保
健
体
育
で
、本
当
に
基

本
的
な
こ
と
を
教
わ
る
程
度
。生
理
に
つ
い
て
は
、血
が
出

る
と
い
う
、あ
る
種
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
出
来
事
と
し
て
イ
ン

プ
ッ
ト
さ
れ
て
い
く
。義
務
教
育
課
程
で
は
、そ
の
出
来
事

の
み
に
フ
ォ
ー
カ
ス
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
。け
れ
ど
も
実
際

は
、初
潮
が
訪
れ
る
1
年
半
前
く
ら
い
か
ら
、女
子
は
体
つ

き
が
変
わ
っ
て
い
く
。胸
や
お
尻
が
大
き
く
な
っ
て
、ウ
エ
ス

ト
が
く
び
れ
て
、体
が
丸
み
を
帯
び
て
い
く
。そ
う
い
っ
た
変

化
を
経
験
し
た
後
、最
後
に
起
こ
る
の
が
生
理
な
ん
で
す
。

紙
を
1
枚
ず
つ
積
み
重
ね
る
よ
う
に
、体
つ
き
が
変
化
し

始
め
た
タ
イ
ミ
ン
グ
か
ら
、生
理
に
つ
い
て
少
し
ず
つ
教
え

て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、も
っ
と
正
し
い
理
解
が
得
ら
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。お
そ
ら
く
今
後
は
、義
務

教
育
の
な
か
で
生
理
の
教
え
方
も
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ
て

い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。

れ
ま
で
の
価
値
観
に
囚
わ
れ
て
い
な
い
ん
で
す
ね
。男
性
で

あ
っ
て
も「
育
休
と
り
ま
す
」と
い
う
の
が
当
た
り
前
に
な
り

つ
つ
あ
る
。そ
ん
な
彼
ら
に
対
し
て
、男
性
管
理
職
の
多
く

は「
ま
あ
時
代
だ
か
ら
、育
休
を
取
る
の
も
し
ょ
う
が
な
い

よ
ね
」と
言
う
で
し
ょ
う
。そ
の
後
に
続
く
の
は
大
抵「
俺
た

ち
の
頃
は
〜
」な
ん
で
す
。こ
の「
俺
た
ち
の
頃
は
」と
い
う

感
覚
を
持
ち
続
け
て
い
る
世
代
が
、変
わ
れ
る
か
ど
う
か
。

そ
こ
に
日
本
の
社
会
が
変
わ
れ
る
か
ど
う
か
も
、か
か
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

身
近
な
人
に
生
理
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
お
う
と

思
っ
た
ら
、ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
？

　

パ
ー
ト
ナ
ー
や
家
族
で
あ
っ
て
も
、面
と
向
か
っ
て
言
葉

で
伝
え
る
の
っ
て
、や
っ
ぱ
り
難
し
い
で
す
よ
ね
。何
か
物
を

介
し
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
は
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
意
味
で
、今
回
の『
ぼ
く
た
ち
が
知
っ
て
お
き
た

い
生
理
の
こ
と
』と
い
う
本
を
使
っ
て
い
た
だ
く
の
も
手
だ

と
思
い
ま
す
。い
い
な
と
思
っ
た
と
こ
ろ
に
ポ
ス
ト
イ
ッ
ト
を

貼
っ
て
お
い
て
、「
こ
れ
あ
と
で
読
ん
で
お
い
て
」と
手
渡
し

す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

本
の
中
で
先
生
と
対
談
さ
れ
て
い
た
博
多
大
吉
さ
ん
も
、

ち
ょ
う
ど
50
歳
。変
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
世
代
の
一
人
で
す
。

　

そ
の
点
、博
多
大
吉
さ
ん
は
、非
常
に
フ
ラ
ッ
ト
で
す
ね
。

N
H
K
の
朝
の
情
報
番
組「
あ
さ
イ
チ
」で
お
会
い
し
て
い

る
時
の
印
象
も
そ
う
で
し
た
が
、「
俺
た
ち
の
頃
は
」と
い
う

感
覚
は
一
切
お
持
ち
じ
ゃ
な
い
と
思
い
ま
す
。
40
代
、
50
代
の

男
性
管
理
職
の
皆
さ
ん
が
、博
多
大
吉
さ
ん
の
よ
う
に
な
っ
て

く
れ
た
ら
理
想
的
で
す
。

あ
る
。そ
れ
に
も
関
わ
ら
ず
、生
理
前
や
生
理
中
の
体
の
不
調

に
関
し
て
女
性
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た
と
き
に
、す
ご
く

調
子
が
悪
い
と
思
っ
て
い
る
方
の
う
ち
、婦
人
科
に
通
っ
て

い
る
方
は
た
っ
た
35
%
な
ん
で
す
よ
ね
。残
り
の
6
割
以
上
の

女
性
は
、自
力
で
ど
う
に
か
し
な
き
ゃ
と
思
っ
て
い
る
わ
け

で
す
。で
も
、本
当
に
生
理
痛
が
重
い
方
は
、そ
う
で
な
い
方

に
比
べ
る
と
、将
来
的
に
子
宮
内
膜
症
と
い
う
病
気
に
な
り

や
す
い
と
い
う
こ
と
も
、医
学
的
に
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。

予
防
医
学
的
な
観
点
か
ら
も
生
理
痛
が
重
い
方
は
早
め
に

対
策
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

上
手
に
お
薬
を
使
っ
た
り
、専
門
家
に
相
談
し
た
り
、自

分
な
り
に
セ
ル
フ
ケ
ア
を
し
て
み
た
り
。女
性
の
皆
さ
ん
に
、

調
子
が
良
い
状
態
を
手
に
入
れ
る
こ
と
を
、あ
き
ら
め
て
ほ

し
く
な
い
。自
分
自
身
の
調
子
を
良
く
す
る
た
め
に
、何
が

で
き
る
か
を
考
え
て
み
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

調
子
の
い
い
状
態
を
保
つ
た
め
に
、

手
軽
に
実
践
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

ま
ず
は
、自
分
の
調
子
が
良
い
か
悪
い
か
、眺
め
て
み
る

こ
と
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
ね
。き
っ
と
言
語
化
し
て
い
な
く

て
も
、「
今
日
は
調
子
が
い
い
な
」「
今
日
は
イ
マ
イ
チ
だ
な
」

と
い
う
体
感
が
、皆
さ
ん
あ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。そ
れ
を

記
録
し
て
い
く
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。た
と
え
ば
こ
れ
は
一
例
で
す
け
ど
、マ
ン
ス
リ
ー
の
カ
レ

ン
ダ
ー
に
、朝
起
き
た
後
の
体
調
や
寝
る
前
の
体
調
を
記
録

し
て
み
る
。二
重
丸
、丸
、三
角
、バ
ツ
く
ら
い
の
簡
単
な
も

の
で
い
い
と
思
い
ま
す
。起
床
後
も
就
寝
前
も
、二
重
丸

だ
っ
た
ら
言
う
こ
と
な
し
で
す
よ
ね
。こ
れ
が
逆
に
、朝
は

二
重
丸
で
夜
は
三
角
っ
て
い
う
日
も
あ
る
。そ
う
し
て
記
録

を
つ
け
た
と
き
に
、何
が
こ
の
違
い
を
生
ん
で
い
る
ん
だ
ろ

う
、と
考
え
て
み
て
ほ
し
い
ん
で
す
。も
ち
ろ
ん
生
理
周
期
に

よ
る
体
調
の
変
化
も
あ
る
で
し
ょ
う
し
、人
間
関
係
の
ス
ト

レ
ス
も
影
響
す
る
で
し
ょ
う
。自
分
の
調
子
の
良
し
悪
し
に

何
が
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
。そ
の
中
か
ら
、自
分
の
力
で
変

え
ら
れ
る
こ
と
を
探
し
て
み
る
ん
で
す
。人
間
関
係
は
ど
う

し
よ
う
も
な
い
部
分
が
あ
る
け
れ
ど
、た
と
え
ば
日
々
の
食

事
や
運
動
、睡
眠
と
い
っ
た
生
活
習
慣
は
、自
分
の
力
で
変

え
ら
れ
る
。ま
ず
は
自
分
の
意
思
で
変
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
に

目
を
向
け
て
、自
分
の
体
調
を
良
い
状
態
に
保
つ
こ
と
を
意

識
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。
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「
俺
た
ち
の
頃
は
」と
い
う
感
覚
は
危
う
い
。

変
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
、

い
ま
の
40
代
50
代
。

生
理
も
P
M
S
も
更
年
期
も
、

解
決
す
る
手
立
て
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
。

ま
だ
ま
だ
現
実
問
題
と
し
て
、職
場
な
ど
で
は

生
理
の
話
題
は
出
し
に
く
い
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
同
世
代
、
40
代
か
ら
50
代
の
人
た
ち
が
、ま
ず

変
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。会
社
の
中

で
役
職
が
つ
く
よ
う
に
な
っ
て
き
た
働
き
ざ
か
り
の
世
代

は
、生
理
に
関
す
る
教
育
を
十
分
に
受
け
て
き
て
い
な
い
。

さ
ら
に「
そ
の
発
言
、ち
ょ
っ
と
遅
れ
て
い
ま
す
よ
」と
い
っ

た
指
摘
を
し
て
も
ら
え
な
い
立
場
に
も
な
っ
て
い
る
。ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
に
も
な
り
か
ね
な
い
か
ら
と
、男
性
の
管
理
職
の

多
く
が
、女
性
の
生
理
や
体
の
こ
と
は
、で
き
れ
ば
触
れ
た

く
な
い
と
思
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。一
方
で
、
20
代
や
30
代

の
若
者
世
代
は
、男
性
だ
か
ら
女
性
だ
か
ら
と
い
っ
た
、こ

女
性
自
身
も
生
理
と
の
付
き
合
い
方
を
、

見
直
す
べ
き
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

　

も
し
生
理
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、我
慢

し
な
い
で
解
決
す
る
た
め
に
行
動
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。生
理
も
P
M
S
も
更
年
期
も
、時
が
過
ぎ
れ
ば
い
ず
れ

は
良
く
な
る
。そ
う
思
っ
て
我
慢
し
続
け
て
き
た
方
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。生
理
痛
だ
っ
て
そ
れ
こ
そ
3
日

く
ら
い
我
慢
す
れ
ば
、次
第
に
落
ち
着
い
て
く
る
。更
年
期

だ
っ
て
、「
期
」と
つ
い
て
い
る
く
ら
い
だ
か
ら
、あ
る
一
定
の

時
期
の
こ
と
。そ
の
期
間
は
ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ
ラ
イ
フ
が
下

が
る
け
れ
ど
、命
に
は
別
状
が
な
い
。そ
う
や
っ
て
生
活
上

で
不
便
が
あ
っ
て
も
、や
り
過
ご
し
て
い
る
方
が
い
ま
だ
に

大
多
数
だ
と
思
い
ま
す
。で
も
本
来
は
、解
決
で
き
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
。そ
れ
に
、生
理
も
P
M
S
も
更
年
期

も
、実
は
ご
本
人
が
困
っ
て
い
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、周
り

の
人
、パ
ー
ト
ナ
ー
や
ご
家
族
、同
僚
だ
っ
て
、も
し
か
し
た

ら
困
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。体
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
部

分
に
関
し
て
は
、い
ろ
ん
な
解
決
策
が
あ
る
時
代
だ
と
い
う

こ
と
も
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

た
と
え
ば
痛
み
止
め
や
低
用
量
ピ
ル
、更
年
期
の
ホ
ル
モ

ン
治
療
な
ど
、専
門
の
医
師
に
相
談
し
て
、取
り
入
れ
て
も

ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
治
療
に
抵
抗
の
あ
る

方
も
い
る
と
思
い
ま
す
し
、体
質
や
持
病
な
ど
で
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
難
し
い
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。け
れ
ど
も
、

ほ
と
ん
ど
の
人
は
、体
の
不
調
を
解
決
す
る
た
め
の
手
段
が
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本
書
で
は
、産
婦
人
科
医
の
高
尾
美
穂
先
生
か

ら
生
理
に
つ
い
て
の
基
本
的
な
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受

け
、ふ
た
り
で
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。生
理
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら
、生
理
痛
、更
年
期
や
閉
経
、そ

し
て
社
会
的
な
課
題
ま
で
、
生
理
に
つ
い
て
ま

る
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
け
る
内
容
に
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

対
談
中
、「
生
理
の
こ
と
な
ん
か
知
ら
な
く
て
い

い
！
と
い
う
男
性
に
は
ど
う
ア
プ
ロ
ー
チ
し
た
ら
よ

い
か
？
」と
い
う
疑
問
が
出
て
き
ま
し
た
。こ
の
と
き

思
い
出
し
た
の
が
、「
2

:

7

:

1
の
法
則
」で
す
。

10
人
中
2
人
と
は
仲
よ
く
な
れ
る
、７
人
と
は
特
に

何
も
な
く
、気
が
合
わ
な
い
人
が
1
人
は
い
る
―

と
い
う
、臨
床
心
理
学
者
カ
ー
ル
･
ロ
ジ
ャ
ー
ズ
に

よ
る
説
で
、人
間
関
係
を
円
滑
に
す
る
秘
訣
だ
そ
う

で
す
。実
は
こ
れ
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、高
尾
先

生
で
す
。こ
れ
と
同
じ
で
、生
理
に
つ
い
て
積
極
的
に

知
り
た
い
男
性
は「
２
」い
て
、知
り
た
く
な
い
と
い

う
人
は
残
念
な
が
ら「
1
」い
る
で
し
ょ
う
。そ
こ

で
、ぼ
く
を
含
む「
２
」の
人
た
ち
が
ま
ず
知
り
、働

き
か
け
る
こ
と
で
、「
7
」の
人
を
巻
き
込
ん
で「
男

性
も
生
理
を
知
ろ
う
」と
い
う
空
気
感
が
次
第
に
で

き
て
く
る
―
つ
ま
り
世
の
中
の
意
識
が
変
わ
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。そ
う
な
る
と
、も
し
か
し
た
ら

「
1
」の
人
た
ち
も
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。生
ま

れ
て
こ
の
か
た
、生
理
の
知
識
を
深
め
る
こ
と
の
な

い
ま
ま
50
歳
に
な
っ
た
ぼ
く
が
男
性
代
表
み
た
い
で
、

な
ん
だ
か
申
し
訳
な
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、こ

の
本
を
通
し
、少
し
で
も
多
く
の
男
性
に
生
理
の
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※『
ぼ
く
た
ち
が
知
っ
て
お
き
た
い
生
理
の
こ
と
』か
ら
一
部
抜
粋
し
、

再
構
成
し
た
も
の
で
す

『ぼくたちが知っておきたい生理のこと』
博多大吉・高尾美穂／辰巳出版／2022年

生理のこと、
「これは男性も
知っておいたほうが
いいぞ」
と気づいた。

博多華丸・大吉

らぷらす書籍紹介

博多大吉さん
「リプロダクティブ・ヘルス／ライツ」

という言葉をご存知ですか？

世田谷保健所健康推進課では令和５年度も講演会などを予定しています。

リプロダクティブ・ヘルス／ライツは、日本語では、「性と生殖に関する健康と権利」と訳され

1994年にカイロで開催された国際人口開発会議において提唱されました。

世田谷区では、思春期世代が自分のからだや性への悩みを抱え込むことなく、

性と生殖に関する健康や権利についての正しい知識を持ち、

自身の生涯にわたる心身の健康を意識できることを目的に、令和4年4月に

「思春期世代に向けたリプロダクティブ・ヘルス／ライツに関する周知啓発専門部会」を立ち上げました。

学識経験者をはじめ、健康、人権擁護、教育分野の部署が連携を図り、検討を進めています。

〈若者の部〉

〈保護者の部〉

性に関することで同じように
皆悩んでいることが分かって

良かったです。

小学生のころから少しずつ
性に関することを学べる機会が

あるといいと思いました。

性教育を教わっていないので、
大学生や社会人になって

恋愛デビューする時に困りました。

大変有意義な企画でした。
このような機会がたくさんあると、
多くの保護者が助かると思います。

家庭だけではなく身近な学校や
地域全体でも包括的性教育を
進めてほしいと思いました。

ママ友同士でも話題にしにくい
ことなので、今日参加してみなさんと

共有できて良かったです。

中高生のためのココロとカラダのトリセツ講座

日時 ： 令和5年8月1日（火） 14時～
対象 ： 中学生・高校生
方法 ： オンライン

秋頃に開催予定です。
決まり次第、区のホームページ等でお知らせします。

保護者向けオンライン講演会

令和５年度は、中学生に向けた普及啓発物の作成に向けて準備を進めているところです。

類似の取組みをされている団体や教育・研究機関がありましたら、下記問合せ先までぜひお知らせください！！

【問合せ】　世田谷保健所健康推進課　TEL：03-5432-2446

世田谷保健所健康推進課
からのお知らせ

※詳細は区ホームページをご覧ください。

「18～23歳の皆さんへ  あなたの声を聴かせてください！性のモヤモヤ課題解決ワークショップ」

「思春期世代にどう伝える？性のモヤモヤ課題解決ワークショップ」

写真：宮田浩史（辰巳出版提供）

～リプロダクティブ・ヘルス／ライツから考える～

令和４年度は、若者世代と保護者世代に向けたワークショップを開催しました。


