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世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

世田谷区HP

らぷらすは、男女共同参画社会実現のための拠点施設です

Instagram（旧 Twitter）Ｘ らぷらすHP

電車：東急田園都市線・世田谷線「三軒茶屋」駅下車徒歩７分
バス：東急バス・小田急バス「昭和女子大」下車
小田急バス（駒沢陸橋～北沢タウンホール）「三軒茶屋」下車
※駐輪場の利用をご希望される場合はらぷらすまでお問合せください
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さまざまな講座・イベントを開催しているほか、生き方や
働き方などに関する電話や面接での相談も充実しています。
３階情報・交流コーナーは、予約なしで打合せや読書などに
使えるスペースで、無料Wi-Fiも整備されています。
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らぷらす施設紹介

目次から探す → 区政情報 → 施設 → 生活関連（男女共同参画、仕事探し、消費生活）施設 → 
男女共同参画センター
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らぷらす”のご案内

らぷらす相談事業

篠原ともえ

中東アフリカの国々に在住 経 験のある、又は関心のある女性たちの集まりで、日本で
生活している中東アフリカの女性たちとの友好親善を目的としてさまざまな活動を行って
いる。また、これらの国々の中には、自然環境の変化や政情不安のため食料難に遭ったり
住む家を追われたり、援 助を必 要としている人々がいるのだが、その人々のためにも
尽力を注いでいる。

日本中近東アフリカ婦人会

　日本中近東アフリカ婦人会は、1981年（昭和56年）に、アラブ・アフリカ諸国との友好を願う、世田谷区代沢に住んでいた故重光
綾子により創設されました。
　毎月、運営委員会を開き、催し物の企画、運営などを検討し決定しています。会員は約100名、アラブ・アフリカに在住経験の
ある、又はこれらの国々に関心のある女性たちによって運営されています。
　当会は、ボランティア団体で、バザーなどで得た収益と会員たちの会費を活動運営費に充てています。東京に住むアラブ・アフリカ
の大使館員のご家族は、初めての日本滞在で戸惑うことも多々あるようです。私たちは、日本語や生け花、ニットなどの教室や日本
の歌のコーラス、料理の会、民族衣装の勉強会、日本文化の紹介や都内近郊の散策グループなどを通じ、日本に親しみと理解を
持っていただくように努めています。
　援助活動ではアフリカやパレスチナの子ども達への里親の他、サイデアフラハ（ケニア）、カラ（マリ）、イルファー（ケニア）、パレス
チナ子どものキャンペーンの4団体を支援しています。更に、2年に一度チャリティバザーを開催し、大使館を通じて現地の施設へ
収益金の寄付を続けています。昨年（2023年）秋に開催した前回のチャリティバザーでは、参加国の必要とされている子どもや婦人
達のために、例えば学校で子ども達の椅子や机、また病院の薬や乳幼児のミルク代に充てる等、小さいですが目に見えるところへ
寄付を続けています。寄付先からは、お礼状に加えて、子ども達の喜んでいる姿、また障碍者の方々の嬉しそうな姿の写真や動画も
送られてきて、会員のみんなで寄与できた喜びを分かち合っています。
　当会の会員達は、50代～80代と幅広く、長年このようなボランティア活動を続けることによって、高齢になっても大変活動的で
社会貢献に目を向けることができます。会員に男性はおりませんが、女性も社会活動に積極的に参画することが、健全な社会を創る
礎になっていると考えます。活動を続けることは、健康増進にも有益でもあり、同じ目的を持つ仲間を作ることに繋がります。
　これからもこれらの活動をさらに発展させ、お互いの文化を理解し、アフリカやアラブの国々にあまり関心のなかった方々にも
理解を深めていただけるように活動を続けてまいります。

～らぷらす登録団体紹介～

アフリカ婦人会HP ： https://sites.google.com/ncaf1981.org/ncafhp/

会長の小池那智子さんにお話を聞きました。



90
年
代
に
篠
原
さ
ん
が
登
場
し
た
と
き
の
衝
撃
を
今
も
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。ま
ず
、デ
ビ
ュ
ー
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

歌
手
に
な
る
と
い
う
夢
を
叶
え
る
た
め
に
、好
き
な
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
所
属
し
て
い
る
レ
コ
ー
ド
会
社
の
歌
手
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
へ

応
募
し
ま
し
た
。中
学
3
年
生
の
時
で
す
。合
格
後
に
ボ
イ
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
な
ど
育
成
期
間
を
経
て
16
歳
で
歌
手
デ

ビ
ュ
ー
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、高
校
は

デ
ザ
イ
ン
専
門
の
学
科
に
進
学
し
て
い
ま
し
た
。幼
少
の
頃
か
ら
、

も
の
づ
く
り
や
絵
を
描
く
こ
と
が
大
好
き
で
、自
分
が
ど
ん
な

洋
服
を
着
た
い
か
、ど
ん
な
も
の
を
身
に
つ
け
た
い
か
、想
像
し
な

が
ら
描
い
て
い
ま
し
た
。

　

デ
ビ
ュ
ー
の
頃
に
は
デ
ザ
イ
ン
の
基
礎
を
学
ん
で
い
た
の
で
、メ

デ
ィ
ア
の
仕
事
を
す
る
際
に
、た
と
え
ば
ラ
イ
ブ
の
と
き
の
衣
装
を

デ
ザ
イ
ン
画
を
描
い
て
制
作
チ
ー
ム
に
渡
す
な
ど
積
極
的
に
し
て

い
ま
し
た
。自
分
ら
し
く
あ
る
た
め
に
装
い
を
ク
リ
エ
イ
ト
す
る
こ

と
を
、学
校
に
通
い
な
が
ら
表
現
し
て
い
た
か
ら
こ
そ
提
案
が
で

き
た
こ
と
な
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

10
代
の
頃
か
ら
将
来
の
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て

具
体
的
に
考
え
て
行
動
し
て
ら
し
た
の
で
す
ね
。

　

学
ん
だ
こ
と
が
夢
を
叶
え
る
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。勉
強
も
仕

事
も
本
当
に
夢
中
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。見
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
お
客
様
に
そ
ん
な
溌
剌
と
し
た
自
由
な
想
い
が
届
い
た
ん
じ
ゃ

な
い
の
か
な
と
。

当
時
、10
代
の
篠
原
さ
ん
が
大
物
芸
能
人
と
言
わ
れ
る
方
と
も
物

お
じ
せ
ず
に
接
し
て
い
る
の
を
す
ご
い
な
と
思
っ
て
見
て
い
ま
し
た
。

　

両
親
が
寿
司
屋
を
営
ん
で
い
た
の
で
、幼
少
の
頃
か
ら
お
客

様
と
接
し
た
り
、大
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
馴
染
む
環
境

に
あ
っ
た
ん
で
す
。寿
司
職
人
の
父
、そ
し
て
母
も
洋
裁
を
嗜
ん
で

　

10
代
で
歌
手
と
し
て
鮮
烈
な
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た

し
、「
シ
ノ
ラ
ー
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
」と
い
う
ム
ー
ブ
メ

ン
ト
を
巻
き
起
こ
し
た
篠
原
と
も
え
さ
ん
。芸
能

活
動
と
並
行
し
て
高
校
・
大
学
で
デ
ザ
イ
ン
を
学

ん
だ
後
、20
代
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
舞
台
で
も
活

躍
。そ
の
後
、デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
評
価
さ
れ
、著

名
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
舞
台
衣
装
を
担
当
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。2
0
2
0
年
に
は
夫
で
あ
る
ア
ー

ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
池
澤
樹
さ
ん
と
デ
ザ
イ
ン
会
社

「S
T

U
D

E
O

」（
ス
ト
ゥ
デ
ィ
オ
）を
設
立
し
、そ
の
作

品
が
2
0
2
2
年
に
は
国
際
的
な
広
告
賞
で
あ
る

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
A
D
C
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　

歌
手
、俳
優
、デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
し
て
い
く
中
で
、篠
原
さ
ん
が
一
貫
し
て
い

た
の
が
も
の
づ
く
り
へ
の
思
い
と
、学
び
の
蓄
積
だ

と
い
い
ま
す
。デ
ビ
ュ
ー
か
ら
今
年
で
30
周
年
を
迎

え
る
篠
原
さ
ん
に
、キ
ャ
リ
ア
を
通
じ
て
の
仕
事
と

の
向
き
合
い
方
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。
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つ
く
る
こ
と
に
根
ざ
し
た
キ
ャ
リ
ア

学
び
の
蓄
積
を
挑
戦
へ
変
え
る

I n t e r v i e w

「
つ
く
る
こ
と
が
好
き
」が
根
幹
に
あ
り
ま
す

　
「
は
じ
め
て
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
親
子
で
手
作
り
し
ま
し
た
」と
ア

イ
テ
ム
を
添
え
て
く
れ
た
り
、同
世
代
の
方
は「
自
分
も
デ
ザ
イ
ン

の
学
校
で
学
ぼ
う
と
思
い
ま
し
た
」な
ど
。中
で
も
印
象
的
だ
っ
た

の
は「
い
じ
め
か
ら
解
放
さ
れ
ま
し
た
」と
い
う
の
も
あ
り
ま
し

た
。自
分
に
自
信
が
な
く
、学
校
に
も
行
き
た
く
な
か
っ
た
け
れ

ど
、私
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
カ
ラ
フ
ル
な
ア
イ
テ
ム
や
洋
服

を
作
る
こ
と
を
は
じ
め
て
み
た
ら
、同
級
生
か
ら
話
し
か
け
ら
れ

た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
と
。き
っ
と
も
の
づ
く
り
が
好
き
な
お
友
達

が
共
感
し
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

そ
う
い
う
反
応
を
い
た
だ
い
て
、こ
の
職
業
は
、も
の
づ
く
り
と

い
う
表
現
を
通
じ
て
人
の
心
に
小
さ
な
勇
気
を
渡
せ
た
り
、人
生

を
明
る
く
変
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
気
づ
か
せ
て
も

ら
え
ま
し
た
。こ
の
体
験
は
私
に
と
っ
て
も
大
き
な
も
の
で
し
た
。

何
か
を
つ
く
り
、表
現
す
る
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い

と
い
う
決
断
が
で
き
ま
し
た
。

20
代
、30
代
の
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
は
ど
ん
な
こ
と
を

考
え
て
い
ま
し
た
か
。

　

10
代
の
歌
手
活
動
か
ら
、だ
ん
だ
ん
と
い
た
だ
く
仕
事
が
年
齢

に
応
じ
て
変
化
し
て
い
き
、20
代
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
舞
台
へ
と
表

現
の
場
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
現
場
で
衣
装
の
提
案
を
し
て
い
く
う
ち
に
、30
代
に
な
る

と
ず
っ
と
や
り
た
か
っ
た
デ
ザ
イ
ン
業
の
仕
事
が
だ
ん
だ
ん
増
え

て
い
き
ま
し
た
。も
の
を
形
に
す
る
仲
間
も
だ
ん
だ
ん
増
え
て
、40

代
を
見
据
え
た
と
き
に「
自
分
の
つ
く
る
作
品
の
レ
ベ
ル
を
も
っ
と

上
げ
て
い
き
た
い
」と
思
い
始
め
た
ん
で
す
。

　

そ
れ
を
叶
え
る
た
め
に
は
、デ
ザ
イ
ン
に
集
中
す
る
環
境
作
り
が

必
要
に
な
り
、そ
こ
で
キ
ャ
リ
ア
の
転
換
期
を
迎
え
た
ん
で
す
よ
ね
。

キ
ャ
リ
ア
を
積
む
中
で
の
悩
み
や
迷
い
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　

悩
み
が
あ
っ
て
も
、自
分
の
体
験
で
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
、と
に
か
く
学
ん
で
い
な
い
と
不
安
で
し
た
。10
代
の
頃
は

Interview

Tomoe Shinohara

文化女子大学短期大学部服装学科ファッション
クリエイティブコース・デザイン専攻卒。1995年に
歌手デビュー。2020年には夫でアートディレクター
の池澤樹とクリエイティブスタジオ「STUDEO」を
設立。2022年にデザイン・ディレクションを手掛け
た革きものが、国際的な広告賞であるニューヨーク
ADC賞の2部門、東京ADC賞を受賞した。テレビ
番組Eテレ「みいつけた！」ラジオパーソナリティ 

TOKYO FM「Tokyo Planetary Cafe」出演中。

Profile

デザイナー／アーティスト

お
り
、手
を
動
か
し
な
が
ら
人
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
合

う
姿
を
日
々
見
て
い
ま
し
た
。私
自
身
も
大
人
の
方
や
年
配
の

方
々
と
も
、さ
ま
ざ
ま
な
人
と
話
す
の
が
好
き
で
し
た
。両
親
が
お

店
に
出
て
い
る
と
き
の
人
と
の
接
し
方
、敬
語
の
マ
ナ
ー
や
相
手

の
喜
び
の
引
き
出
し
方
、そ
う
い
う
も
の
も
自
分
の
原
体
験
に
あ

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

10
代
で
大
成
功
し
て
人
気
者
に
な
り
、そ
の
後
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
維
持
す
る
の
は
大
変
で
は
な
か
っ
た
で
す
か
？

　
「
つ
く
る
こ
と
が
好
き
」と
い
う
の
が
根
幹
に
あ
っ
た
の
で
、そ
の

喜
び
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
続
け
て
こ
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

そ
の
後
、文
化
女
子
短
期
大
学
の
服
装
学
科
に
進
ま
れ
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
に
出
な
が
ら
学
校
で
も
学
び
続
け
る
の
は
、

大
変
だ
っ
た
の
で
は
？

　

高
校
で
は
デ
ザ
イ
ン
の
基
礎
知
識
を
学
ん
だ
の
で
、さ
ら
に
深

く
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
学
び
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。両
親

か
ら
も
芸
能
の
世
界
だ
け
で
は
な
く
、社
会
に
出
て
い
け
る
準
備

を
し
て
お
く
と
、自
分
の
自
信
が
広
が
る
は
ず
と
背
中
を
押
し
て

く
れ
た
の
で
、芸
能
の
仕
事
が
あ
る
中
で
専
門
分
野
の
大
学
へ
行

く
と
い
う
の
は
自
然
な
選
択
で
し
た
。

　

テ
レ
ビ
や
ラ
イ
ブ
の
撮
影
の
合
間
に
、課
題
に
も
追
わ
れ
、本
当
に

良
く
乗
り
越
え
ら
れ
た
な
ぁ
…
と
我
な
が
ら
思
い
ま
す
け
ど（
笑
）デ

ザ
イ
ン
を
学
び
に
行
く
と
い
う
覚
悟
を
決
め
て
入
学
し
た
の
で
、芸
能

の
世
界
と
大
学
で
の
学
び
の
循
環
が
心
地
よ
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

両
方
あ
っ
て
大
変
と
い
う
よ
り
は
、

両
方
あ
っ
て
む
し
ろ
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
の
で
す
ね
。

　

ゼ
ロ
か
ら
も
の
を
つ
く
る
の
が
好
き
な
の
で
す
が
、活
動
す
る

中
で
ア
イ
デ
ア
を
提
案
す
る
力
も
だ
ん
だ
ん
備
わ
っ
て
い
っ
た
と

思
い
ま
す
。自
分
の
作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア
イ
テ
ム
を
身
に
付
け

て
メ
デ
ィ
ア
に
出
る
と
、年
代
を
超
え
て
本
当
に
多
く
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、舞
台
の
仕
事
へ
と
シ
フ
ト
し
た
時
は
演
技

の
レ
ッ
ス
ン
に
通
い
表
現
方
法
を
体
得
し
ま
し
た
。「
学
び
が
あ
れ

ば
乗
り
越
え
ら
れ
る
」と
い
う
の
を
私
自
身
が
体
験
し
て
い
る
の

で
、や
り
た
い
こ
と
を
叶
え
た
い
と
き
は
、ま
ず
学
ぶ
と
い
う
と
こ

ろ
か
ら
不
安
を
解
消
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。乗
り
越
え
る
た

め
に
学
ぶ
。そ
れ
を
何
よ
り
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

学
ぶ
こ
と
で
知
識
や
自
信
を
身
に
付
け
て
、新
し
い
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
く
。挑
戦
し
な
が
ら
も
ま
た
学
ん
で
、

と
い
う
ふ
う
だ
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
で
す
ね
。30
代
は
著
名
人
の
方
か
ら
の
衣
装
デ
ザ
イ
ン
の

仕
事
を
い
た
だ
い
て
、案
件
の
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
い
く
こ
と
に
、喜

び
と
同
時
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。当
時

は
芸
能
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、プ
レ
ゼ
ン
の
資
料
を
作
っ
て
リ

サ
ー
チ
も
し
て
素
材
も
集
め
て
、と
い
う
の
を
一
人
で
こ
な
さ
な
い

と
い
け
な
い
場
面
も
あ
り
、大
好
き
で
続
け
た
い
芸
能
活
動
も
し

な
が
ら
と
い
う
の
は
、体
力
的
に
も
難
し
い
か
な
と
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
葛
藤
を
抱
え
て
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
広
告

会
社
で
主
に
デ
ザ
イ
ン
や
ビ
ジ
ュ
ア
ル
作
り
を
生
業
と
し
て
き
た

ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
池
澤
樹
さ
ん
と
出
会
い
、2
人
で
デ
ザ
イ

ン
会
社
を
立
ち
上
げ
る
決
断
を
し
ま
し
た
。

最
近
で
は
30
代
以
降
で
の
リ
ス
キ
リ
ン
グ（
学
び
直
し
・
再
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

の
考
え
方
も
広
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。と
は
い
え
仕
事
を
続
け
な

が
ら
学
び
を
続
け
る
こ
と
に
難
し
さ
を
感
じ
て
い
る
人
も
多
い

で
す
。篠
原
さ
ん
の
場
合
は
、ど
う
考
え
て
い
ま
し
た
か
？

　

芸
能
の
仕
事
と
デ
ザ
イ
ン
を
両
方
や
っ
て
い
た
と
き
は
、時
間
の

バ
ラ
ン
ス
は
難
し
か
っ
た
で
す
。決
め
た
こ
と
へ
集
中
す
る
環
境
づ

く
り
の
た
め
に
は
、何
か
を
手
放
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
の
は

あ
り
ま
す
よ
ね
。私
の
場
合
は
、一
旦
、全
て
の
お
仕
事
を
お
休
み

さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
を
つ
く
り
、S
N
S
も
全
て
退
会
す
る
な

ど
し
、母
校
で
学
び
直
す
と
い
う
こ
と
を
選
択
し
ま
し
た
。

が
あ
り
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
自
分
の
考
え
を
持
つ
こ
と
の

重
要
性
の
部
分
に
つ
い
て
、詳
し
く
伺
い
た
い
で
す
。

　

夫
と
デ
ザ
イ
ン
会
社
を
設
立
し
て
か
ら
は
、こ
れ
ま
で
の
感
覚

的
な
ア
イ
デ
ア
発
信
だ
け
で
は
な
く
、自
身
の
創
作
が
社
会
と
つ

な
が
る
こ
と
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
背
景
に
は
、こ

こ
数
年
で
も
の
づ
く
り
へ
の
意
識
が
世
の
中
的
に
も
変
化
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
ね
。持
続
可
能
な
も
の
づ
く
り
が
デ
ザ
イ
ナ
ー
に

も
求
め
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ち
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
様
々
な
社
会
の
出
来
事
に
興
味
を
持

ち
、そ
の
課
題
を
デ
ザ
イ
ン
と
繋
げ
解
決
へ
と
導
い
て
い
く
。自
分

の
ア
イ
デ
ア
を
世
の
中
へ
ワ
ー
ク
さ
せ
た
い
。そ
う
感
じ
て
か
ら
は
、

今
は
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
前
に
背
景
を
よ
く
調
べ
る
こ
と
を
優
先

し
て
ア
イ
デ
ア
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

社
会
の
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
知
り
学
ぶ
こ
と
で
ア
イ
デ
ア
が
広
が
り

ま
す
。つ
く
る
こ
と
と
知
る
こ
と
は
直
結
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

　
一
見
そ
れ
は
難
し
い
こ
と
の
よ
う
に
も
感
じ
る
の
で
す
が
、そ
の

方
が
完
成
後
の
反
響
も
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。賞
受
賞
が
ま

さ
に
そ
の
結
果
で
し
た
。作
品
を
見
届
け
て
く
れ
る
皆
さ
ん
自
身

も
社
会
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

海
外
で
の
お
仕
事
を
さ
れ
る
中
で

日
本
と
の
違
い
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

海
外
賞
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
際
に
は
、ど
の
ジ
ャ
ン
ル
に
お
い
て
も

ま
ず
革
新
的
で
あ
る
こ
と
。そ
し
て
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
視
さ

れ
て
い
ま
す
。「
も
の
づ
く
り
を
届
け
る
だ
け
で
な
く
そ
の
デ
ザ
イ
ン

は
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
ま
す
か
？
そ
し
て
社
会
の
問
題
を

解
決
し
て
い
ま
す
か
？
」と
必
ず
問
わ
れ
ま
す
。ア
イ
デ
ア
が
ど
う
社

会
に
影
響
し
た
か
も
大
き
な
判
断
基
準
に
な
っ
て
い
る
印
象
で
す
。

デ
ザ
イ
ン
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
日
常
の
中
で
よ
く
目
に
す
る
だ
け

歌
も
デ
ザ
イ
ン
も
ど
ち
ら
も
大
好
き
な
こ
と
。

手
放
す
決
断
は
勇
気
が
い
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

重
ね
た
キ
ャ
リ
ア
を
手
放
し
、体
験
の
な
い
こ
と
を
選
ぶ
こ
と
は

と
て
も
怖
い
で
す
し
、こ
れ
で
い
い
の
か
と
迷
っ
た
日
も
も
ち
ろ
ん

あ
り
ま
し
た
。た
だ
、そ
ん
な
時
に
私
は
自
分
の
人
生
を
振
り
返
っ
た

と
き
に
ど
ん
な
経
験
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
絵
を
描
い
た
り
手
を
動
か
し
た
り
す
る
こ
と
が

好
き
で
し
た
。そ
ん
な
自
分
に
ま
だ
デ
ザ
イ
ン
の
世
界
に
没
頭
す

る
こ
と
を
さ
せ
て
あ
げ
て
い
な
い
な
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。や
っ
て

み
た
い
と
い
う
願
い
を
叶
え
て
あ
げ
た
ら
自
分
自
身
が
ど
ん
な
感

情
に
な
る
ん
だ
ろ
う
と
。

　

ま
だ
見
た
こ
と
の
な
い
世
界
を
自
分
に
見
せ
て
あ
げ
る
と
、共

に
働
い
て
く
れ
て
い
る
仕
事
仲
間
に
も
新
し
い
景
色
を
見
せ
て
あ

げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。そ
ん
な
想
像
を
し
た
ん
で
す
。新
し
い
も

の
に
挑
戦
す
る
こ
と
は
不
安
だ
と
思
い
ま
す
け
ど
、成
功
し
て
も

失
敗
し
て
も
、後
悔
の
な
い
よ
う
に
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

面
白
い
で
す
ね
。自
分
で
自
分
を
育
て
る
と
い
う
か
、客
観
的
に

篠
原
さ
ん
を
見
て
い
る
も
う
一
人
の
篠
原
さ
ん
が
い
る
よ
う
な
感

覚
な
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。昨
年
は
ニ
ュ
ー
ス
番
組「new

s 
zero

」（
日
本
テ
レ
ビ
）に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
さ
れ
て
い
ま
し
た
。こ
の

お
仕
事
が
キ
ャ
リ
ア
に
加
わ
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

デ
ザ
イ
ン
会
社
を
設
立
し
仕
事
の
領
域
が
拡
大
し
て
い
く
中

で
、チ
ー
ム
で
手
が
け
た
作
品「
ザ
・
レ
ザ
ー
・
ス
ク
ラ
ッ
プ
・
キ
モ

ノ
」（
エ
ゾ
鹿
革
の
端
を
合
わ
せ
誂
え
た
着
物
作
品
）が
2
0
2
2
年
に

「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
A
D
C
賞
」を
受
賞（
※
）し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
を
番
組
で
特
集
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、今
度
は
出
演
者
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
意
見
が

ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
お
声
が
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

と
て
も
驚
き
ま
し
た
が
、私
が
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
日
々
取
り

組
む
中
で
国
内
外
の
ニ
ュ
ー
ス
を
知
っ
て
学
ん
で
自
分
の
考
え
を

持
つ
こ
と
は
、本
当
に
重
要
だ
な
と
い
う
の
を
痛
感
し
て
い
た
の

で
、「
視
聴
者
の
皆
様
と
一
緒
に
成
長
さ
せ
て
も
ら
う
気
持
ち
で
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
お
答
え
し
ま
し
た
。

　

番
組
で
は
空
間
や
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
た
衣
装
を
自
作
す
る
な

ど
し
、自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
答
え
を
持
っ
て
い
る
と
、体
験
し
た

こ
と
の
な
い
こ
と
も
前
向
き
に
挑
戦
で
き
る
と
ま
た
新
た
な
発
見

を
重
ね
た
一
人
の
女
性
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
し
た
。両
親
も
共
働

き
で
二
人
で
お
店
を
切
り
盛
り
し
私
を
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。不

思
議
で
す
ね
、私
は
偶
然
に
も
両
親
と
少
し
似
た
環
境
を
自
ら
選

ん
で
い
た
の
で
す
か
ら
。こ
の
言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ
た
時
に
、私
の

答
え
が
ハ
ッ
キ
リ
と
出
せ
ま
し
た「
よ
し
や
っ
て
み
よ
う
！
」と
。

お
話
を
い
ろ
い
ろ
伺
っ
て
、明
る
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。最
後

に
前
向
き
な
発
想
の
源
と
目
標
を
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

今
年
の
7
月
で
デ
ビ
ュ
ー
し
て
30
周
年
を
迎
え
る
の
で
す
が
、

新
た
な
気
持
ち
で
歌
も
発
表
し
ま
す
。見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
に
こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。私
が
頑
張
る
姿
を
届
け
る
こ
と
は
同
世
代
の

女
性
へ
の
エ
ー
ル
で
も
あ
り
ま
す
。仕
事
を
し
続
け
る
マ
ナ
ー
と
し

て
学
ぶ
こ
と
を
続
け
、み
ん
な
と
刺
激
し
あ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

だ
か
ら
恩
返
し
し
た
い
と
い
う
の
が
、活
力
の
一
つ
な
の
か
な
。

　

私
た
ち
の
会
社
の
名
前「STU

D
EO

」に
は
、ラ
テ
ン
語
で「
学

ぶ
」「
努
力
す
る
」と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。学
び
の
蓄
積
を
ど
ん

ど
ん
重
ね
て
い
っ
て
、海
外
に
響
き
渡
る
よ
う
な
ア
イ
テ
ム
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
い
う
の
が
こ
れ
か
ら
の
目
標
で
す
ね
。

会
社
を
作
ら
れ
て
、働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
つ
い
て

考
え
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

　

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
方
と
向
き
合
う
中
で
、例
え
ば
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
は
縫
製
工
場
と
連
携
し
て
製
作
し
て
い
る
の
で
す
が
、

女
性
の
従
業
員
の
方
に
は
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
い
て
い
る
皆
さ

ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
場
合
は
、時
間
の
制
限
を

考
慮
し
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
的
に
も
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
、製
作
を

オ
フ
ァ
ー
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。相
手
に
無
理
を
さ
せ
て
し
ま

う
の
で
は
な
く
、自
分
た
ち
の
配
慮
が
あ
れ
ば
互
い
に
と
っ
て
働

き
や
す
い
状
況
は
両
立
で
き
る
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。そ
の

方
が
結
果
的
に
双
方
に
と
っ
て
、長
く
お
付
き
合
い
が
で
き
ま
す

よ
ね
。ま
さ
に
持
続
可
能
な
関
係
性
で
す
ね
。

ご
経
験
を
踏
ま
え
て
、キ
ャ
リ
ア
チ
ェ
ン
ジ
に
迷
う
人
に

向
け
て
の
エ
ー
ル
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
う
で
す
ね
、も
し
迷
っ
て
い
る
方
は
小
さ
な
こ
と
で
も
挑
戦

し
て
み
る
。新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
た
ら
恐
れ
ず
動

い
て
、あ
な
た
自
身
を
信
じ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
場
合
は
、会
社
を
作
る
と
き
に
は
す
で
に
起
業
し
て
い
る

方
か
ら
話
を
聞
い
た
り
し
て
心
の
準
備
も
含
め
て
、気
持
ち
も
体

制
も
整
え
ま
し
た
。両
親
に
も
決
死
の
覚
悟
で
相
談
し
た
の
も
良

く
覚
え
て
い
ま
す
。

作
る
こ
と
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
楽
し
さ
を

教
え
て
く
れ
た
原
点
で
あ
る
ご
両
親
に
。

　

私
が
10
代
の
頃
か
ら
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
の
世
界
に
い
る
こ

と
を
喜
ん
で
く
れ
て
い
た
両
親
に
言
っ
た
ら
驚
く
と
思
っ
た
の
で
、

反
応
が
読
め
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

芸
能
事
務
所
を
離
れ
、夫
と
デ
ザ
イ
ン
会
社
を
続
け
て
い
く
こ

と
へ
の
報
告
は
緊
張
し
ま
し
た
。す
る
と
母
は
、こ
ん
な
言
葉
を
か

け
て
く
れ
た
ん
で
す
。「
き
っ
と
大
丈
夫
。私
の
人
生
を
振
り
返
っ
た

と
き
に
、お
父
さ
ん
の
そ
ば
で
働
け
た
こ
と
が
一
番
楽
し
か
っ
た
か

ら
」そ
れ
は
母
親
と
し
て
私
に
か
け
た
言
葉
と
い
う
以
上
に
、人
生

に
社
会
課
題
の
解
決
と
密
接
に
結
び
つ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
か
ら
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
デ
ザ
イ
ン
提
案

を
と
い
う
お
話
が
あ
っ
た
際
に
は「SD

G
s

」「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
」と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
は
頂
き
ま
す
ね
。長
く
使
え
る
耐
久

性
の
あ
る
素
材
選
び
や
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
は
ス
カ
ー
ト
や
ワ
ン

ピ
ー
ス
ス
タ
イ
ル
だ
け
で
は
な
く
パ
ン
ツ
ス
タ
イ
ル
も
提
案
し
ま

す
。自
由
度
を
広
げ
て
、選
び
た
い
も
の
が
そ
こ
に
あ
る
よ
う
に
導

け
る
の
が
理
想
的
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

時
代
が
20
年
30
年
前
と
は
違
う
の
で
、消
費
者
の
側
で
も
何
を
買
う

か
、使
う
か
、と
い
う
点
の
意
識
は
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
は「
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
」と
い
う
、商
品
が
ど

の
よ
う
に
つ
く
ら
れ
て
い
る
か
の
背
景
の
提
示
に
も
注
目
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。作
っ
て
い
る
人
を
自
分
で
選
ぶ
時
代
と
な
り
、私

の
場
合
は
、も
の
づ
く
り
の
際
に
国
産
に
こ
だ
わ
り
、地
域
の
職
人

さ
ん
と
連
携
し
た
も
の
づ
く
り
な
ど
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

使
っ
て
い
て
心
地
良
い
な
と
思
っ
て
調
べ
て
み
た
ら
、自
分
も
共

感
で
き
る
背
景
で
つ
く
ら
れ
た
も
の
だ
っ
た
。そ
ん
な
選
び
方
に

な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

課
題
を
乗
り
越
え
な
が
ら
の
デ
ザ
イ
ン
提
案
は
簡
単
な
こ
と
で

は
な
い
の
で
す
が
、今
は
チ
ー
ム
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
も
の
づ
く
り

が
提
供
で
き
る
の
が
強
み
に
な
り
ま
し
た
。一
人
で
や
っ
て
い
た
時

と
は
ま
た
違
う
苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、時
間
を
か
け
た
も
の
は
、必

ず
誰
か
の
心
に
届
く
と
信
じ
て
丁
寧
に
も
の
づ
く
り
と
向
き
合
っ

て
い
き
ま
す
。

「
学
べ
ば
乗
り
越
え
ら
れ
る
」と
信
じ
て
い
る 撮影：堀内麻千子　メイク：ナリタミサト

篠原ともえ

は
つ
ら
つ

た
し
な
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「
は
じ
め
て
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
親
子
で
手
作
り
し
ま
し
た
」と
ア

イ
テ
ム
を
添
え
て
く
れ
た
り
、同
世
代
の
方
は「
自
分
も
デ
ザ
イ
ン

の
学
校
で
学
ぼ
う
と
思
い
ま
し
た
」な
ど
。中
で
も
印
象
的
だ
っ
た

の
は「
い
じ
め
か
ら
解
放
さ
れ
ま
し
た
」と
い
う
の
も
あ
り
ま
し

た
。自
分
に
自
信
が
な
く
、学
校
に
も
行
き
た
く
な
か
っ
た
け
れ

ど
、私
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
カ
ラ
フ
ル
な
ア
イ
テ
ム
や
洋
服

を
作
る
こ
と
を
は
じ
め
て
み
た
ら
、同
級
生
か
ら
話
し
か
け
ら
れ

た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
と
。き
っ
と
も
の
づ
く
り
が
好
き
な
お
友
達

が
共
感
し
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

そ
う
い
う
反
応
を
い
た
だ
い
て
、こ
の
職
業
は
、も
の
づ
く
り
と

い
う
表
現
を
通
じ
て
人
の
心
に
小
さ
な
勇
気
を
渡
せ
た
り
、人
生

を
明
る
く
変
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
気
づ
か
せ
て
も

ら
え
ま
し
た
。こ
の
体
験
は
私
に
と
っ
て
も
大
き
な
も
の
で
し
た
。

何
か
を
つ
く
り
、表
現
す
る
こ
と
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い

と
い
う
決
断
が
で
き
ま
し
た
。

20
代
、30
代
の
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
は
ど
ん
な
こ
と
を

考
え
て
い
ま
し
た
か
。

　

10
代
の
歌
手
活
動
か
ら
、だ
ん
だ
ん
と
い
た
だ
く
仕
事
が
年
齢

に
応
じ
て
変
化
し
て
い
き
、20
代
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
舞
台
へ
と
表

現
の
場
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
現
場
で
衣
装
の
提
案
を
し
て
い
く
う
ち
に
、30
代
に
な
る

と
ず
っ
と
や
り
た
か
っ
た
デ
ザ
イ
ン
業
の
仕
事
が
だ
ん
だ
ん
増
え

て
い
き
ま
し
た
。も
の
を
形
に
す
る
仲
間
も
だ
ん
だ
ん
増
え
て
、40

代
を
見
据
え
た
と
き
に「
自
分
の
つ
く
る
作
品
の
レ
ベ
ル
を
も
っ
と

上
げ
て
い
き
た
い
」と
思
い
始
め
た
ん
で
す
。

　

そ
れ
を
叶
え
る
た
め
に
は
、デ
ザ
イ
ン
に
集
中
す
る
環
境
作
り
が

必
要
に
な
り
、そ
こ
で
キ
ャ
リ
ア
の
転
換
期
を
迎
え
た
ん
で
す
よ
ね
。

キ
ャ
リ
ア
を
積
む
中
で
の
悩
み
や
迷
い
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　

悩
み
が
あ
っ
て
も
、自
分
の
体
験
で
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
、と
に
か
く
学
ん
で
い
な
い
と
不
安
で
し
た
。10
代
の
頃
は

お
り
、手
を
動
か
し
な
が
ら
人
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
合

う
姿
を
日
々
見
て
い
ま
し
た
。私
自
身
も
大
人
の
方
や
年
配
の

方
々
と
も
、さ
ま
ざ
ま
な
人
と
話
す
の
が
好
き
で
し
た
。両
親
が
お

店
に
出
て
い
る
と
き
の
人
と
の
接
し
方
、敬
語
の
マ
ナ
ー
や
相
手

の
喜
び
の
引
き
出
し
方
、そ
う
い
う
も
の
も
自
分
の
原
体
験
に
あ

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

10
代
で
大
成
功
し
て
人
気
者
に
な
り
、そ
の
後
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
維
持
す
る
の
は
大
変
で
は
な
か
っ
た
で
す
か
？

　
「
つ
く
る
こ
と
が
好
き
」と
い
う
の
が
根
幹
に
あ
っ
た
の
で
、そ
の

喜
び
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
続
け
て
こ
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

そ
の
後
、文
化
女
子
短
期
大
学
の
服
装
学
科
に
進
ま
れ
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
に
出
な
が
ら
学
校
で
も
学
び
続
け
る
の
は
、

大
変
だ
っ
た
の
で
は
？

　

高
校
で
は
デ
ザ
イ
ン
の
基
礎
知
識
を
学
ん
だ
の
で
、さ
ら
に
深

く
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
学
び
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。両
親

か
ら
も
芸
能
の
世
界
だ
け
で
は
な
く
、社
会
に
出
て
い
け
る
準
備

を
し
て
お
く
と
、自
分
の
自
信
が
広
が
る
は
ず
と
背
中
を
押
し
て

く
れ
た
の
で
、芸
能
の
仕
事
が
あ
る
中
で
専
門
分
野
の
大
学
へ
行

く
と
い
う
の
は
自
然
な
選
択
で
し
た
。

　

テ
レ
ビ
や
ラ
イ
ブ
の
撮
影
の
合
間
に
、課
題
に
も
追
わ
れ
、本
当
に

良
く
乗
り
越
え
ら
れ
た
な
ぁ
…
と
我
な
が
ら
思
い
ま
す
け
ど（
笑
）デ

ザ
イ
ン
を
学
び
に
行
く
と
い
う
覚
悟
を
決
め
て
入
学
し
た
の
で
、芸
能

の
世
界
と
大
学
で
の
学
び
の
循
環
が
心
地
よ
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

両
方
あ
っ
て
大
変
と
い
う
よ
り
は
、

両
方
あ
っ
て
む
し
ろ
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
の
で
す
ね
。

　

ゼ
ロ
か
ら
も
の
を
つ
く
る
の
が
好
き
な
の
で
す
が
、活
動
す
る

中
で
ア
イ
デ
ア
を
提
案
す
る
力
も
だ
ん
だ
ん
備
わ
っ
て
い
っ
た
と

思
い
ま
す
。自
分
の
作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア
イ
テ
ム
を
身
に
付
け

て
メ
デ
ィ
ア
に
出
る
と
、年
代
を
超
え
て
本
当
に
多
く
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、舞
台
の
仕
事
へ
と
シ
フ
ト
し
た
時
は
演
技

の
レ
ッ
ス
ン
に
通
い
表
現
方
法
を
体
得
し
ま
し
た
。「
学
び
が
あ
れ

ば
乗
り
越
え
ら
れ
る
」と
い
う
の
を
私
自
身
が
体
験
し
て
い
る
の

で
、や
り
た
い
こ
と
を
叶
え
た
い
と
き
は
、ま
ず
学
ぶ
と
い
う
と
こ

ろ
か
ら
不
安
を
解
消
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。乗
り
越
え
る
た

め
に
学
ぶ
。そ
れ
を
何
よ
り
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

学
ぶ
こ
と
で
知
識
や
自
信
を
身
に
付
け
て
、新
し
い
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
く
。挑
戦
し
な
が
ら
も
ま
た
学
ん
で
、

と
い
う
ふ
う
だ
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
で
す
ね
。30
代
は
著
名
人
の
方
か
ら
の
衣
装
デ
ザ
イ
ン
の

仕
事
を
い
た
だ
い
て
、案
件
の
レ
ベ
ル
が
上
が
っ
て
い
く
こ
と
に
、喜

び
と
同
時
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。当
時

は
芸
能
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、プ
レ
ゼ
ン
の
資
料
を
作
っ
て
リ

サ
ー
チ
も
し
て
素
材
も
集
め
て
、と
い
う
の
を
一
人
で
こ
な
さ
な
い

と
い
け
な
い
場
面
も
あ
り
、大
好
き
で
続
け
た
い
芸
能
活
動
も
し

な
が
ら
と
い
う
の
は
、体
力
的
に
も
難
し
い
か
な
と
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。そ
ん
な
葛
藤
を
抱
え
て
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
広
告

会
社
で
主
に
デ
ザ
イ
ン
や
ビ
ジ
ュ
ア
ル
作
り
を
生
業
と
し
て
き
た

ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
池
澤
樹
さ
ん
と
出
会
い
、2
人
で
デ
ザ
イ

ン
会
社
を
立
ち
上
げ
る
決
断
を
し
ま
し
た
。

最
近
で
は
30
代
以
降
で
の
リ
ス
キ
リ
ン
グ（
学
び
直
し
・
再
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

の
考
え
方
も
広
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。と
は
い
え
仕
事
を
続
け
な

が
ら
学
び
を
続
け
る
こ
と
に
難
し
さ
を
感
じ
て
い
る
人
も
多
い

で
す
。篠
原
さ
ん
の
場
合
は
、ど
う
考
え
て
い
ま
し
た
か
？

　

芸
能
の
仕
事
と
デ
ザ
イ
ン
を
両
方
や
っ
て
い
た
と
き
は
、時
間
の

バ
ラ
ン
ス
は
難
し
か
っ
た
で
す
。決
め
た
こ
と
へ
集
中
す
る
環
境
づ

く
り
の
た
め
に
は
、何
か
を
手
放
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
の
は

あ
り
ま
す
よ
ね
。私
の
場
合
は
、一
旦
、全
て
の
お
仕
事
を
お
休
み

さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
を
つ
く
り
、S
N
S
も
全
て
退
会
す
る
な

ど
し
、母
校
で
学
び
直
す
と
い
う
こ
と
を
選
択
し
ま
し
た
。

が
あ
り
ま
し
た
。

ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
自
分
の
考
え
を
持
つ
こ
と
の

重
要
性
の
部
分
に
つ
い
て
、詳
し
く
伺
い
た
い
で
す
。

　

夫
と
デ
ザ
イ
ン
会
社
を
設
立
し
て
か
ら
は
、こ
れ
ま
で
の
感
覚

的
な
ア
イ
デ
ア
発
信
だ
け
で
は
な
く
、自
身
の
創
作
が
社
会
と
つ

な
が
る
こ
と
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
背
景
に
は
、こ

こ
数
年
で
も
の
づ
く
り
へ
の
意
識
が
世
の
中
的
に
も
変
化
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
ね
。持
続
可
能
な
も
の
づ
く
り
が
デ
ザ
イ
ナ
ー
に

も
求
め
ら
れ
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ち
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
様
々
な
社
会
の
出
来
事
に
興
味
を
持

ち
、そ
の
課
題
を
デ
ザ
イ
ン
と
繋
げ
解
決
へ
と
導
い
て
い
く
。自
分

の
ア
イ
デ
ア
を
世
の
中
へ
ワ
ー
ク
さ
せ
た
い
。そ
う
感
じ
て
か
ら
は
、

今
は
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
前
に
背
景
を
よ
く
調
べ
る
こ
と
を
優
先

し
て
ア
イ
デ
ア
を
構
築
し
て
い
く
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

社
会
の
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
知
り
学
ぶ
こ
と
で
ア
イ
デ
ア
が
広
が
り

ま
す
。つ
く
る
こ
と
と
知
る
こ
と
は
直
結
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

　
一
見
そ
れ
は
難
し
い
こ
と
の
よ
う
に
も
感
じ
る
の
で
す
が
、そ
の

方
が
完
成
後
の
反
響
も
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。賞
受
賞
が
ま

さ
に
そ
の
結
果
で
し
た
。作
品
を
見
届
け
て
く
れ
る
皆
さ
ん
自
身

も
社
会
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

海
外
で
の
お
仕
事
を
さ
れ
る
中
で

日
本
と
の
違
い
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

海
外
賞
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
際
に
は
、ど
の
ジ
ャ
ン
ル
に
お
い
て
も

ま
ず
革
新
的
で
あ
る
こ
と
。そ
し
て
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
視
さ

れ
て
い
ま
す
。「
も
の
づ
く
り
を
届
け
る
だ
け
で
な
く
そ
の
デ
ザ
イ
ン

は
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
い
ま
す
か
？
そ
し
て
社
会
の
問
題
を

解
決
し
て
い
ま
す
か
？
」と
必
ず
問
わ
れ
ま
す
。ア
イ
デ
ア
が
ど
う
社

会
に
影
響
し
た
か
も
大
き
な
判
断
基
準
に
な
っ
て
い
る
印
象
で
す
。

デ
ザ
イ
ン
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
は
日
常
の
中
で
よ
く
目
に
す
る
だ
け

歌
も
デ
ザ
イ
ン
も
ど
ち
ら
も
大
好
き
な
こ
と
。

手
放
す
決
断
は
勇
気
が
い
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

重
ね
た
キ
ャ
リ
ア
を
手
放
し
、体
験
の
な
い
こ
と
を
選
ぶ
こ
と
は

と
て
も
怖
い
で
す
し
、こ
れ
で
い
い
の
か
と
迷
っ
た
日
も
も
ち
ろ
ん

あ
り
ま
し
た
。た
だ
、そ
ん
な
時
に
私
は
自
分
の
人
生
を
振
り
返
っ
た

と
き
に
ど
ん
な
経
験
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

小
さ
い
頃
か
ら
絵
を
描
い
た
り
手
を
動
か
し
た
り
す
る
こ
と
が

好
き
で
し
た
。そ
ん
な
自
分
に
ま
だ
デ
ザ
イ
ン
の
世
界
に
没
頭
す

る
こ
と
を
さ
せ
て
あ
げ
て
い
な
い
な
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。や
っ
て

み
た
い
と
い
う
願
い
を
叶
え
て
あ
げ
た
ら
自
分
自
身
が
ど
ん
な
感

情
に
な
る
ん
だ
ろ
う
と
。

　

ま
だ
見
た
こ
と
の
な
い
世
界
を
自
分
に
見
せ
て
あ
げ
る
と
、共

に
働
い
て
く
れ
て
い
る
仕
事
仲
間
に
も
新
し
い
景
色
を
見
せ
て
あ

げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。そ
ん
な
想
像
を
し
た
ん
で
す
。新
し
い
も

の
に
挑
戦
す
る
こ
と
は
不
安
だ
と
思
い
ま
す
け
ど
、成
功
し
て
も

失
敗
し
て
も
、後
悔
の
な
い
よ
う
に
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

面
白
い
で
す
ね
。自
分
で
自
分
を
育
て
る
と
い
う
か
、客
観
的
に

篠
原
さ
ん
を
見
て
い
る
も
う
一
人
の
篠
原
さ
ん
が
い
る
よ
う
な
感

覚
な
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。昨
年
は
ニ
ュ
ー
ス
番
組「new

s 
zero

」（
日
本
テ
レ
ビ
）に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
さ
れ
て
い
ま
し
た
。こ
の

お
仕
事
が
キ
ャ
リ
ア
に
加
わ
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

デ
ザ
イ
ン
会
社
を
設
立
し
仕
事
の
領
域
が
拡
大
し
て
い
く
中

で
、チ
ー
ム
で
手
が
け
た
作
品「
ザ
・
レ
ザ
ー
・
ス
ク
ラ
ッ
プ
・
キ
モ

ノ
」（
エ
ゾ
鹿
革
の
端
を
合
わ
せ
誂
え
た
着
物
作
品
）が
2
0
2
2
年
に

「
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
A
D
C
賞
」を
受
賞（
※
）し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
を
番
組
で
特
集
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、今
度
は
出
演
者
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
意
見
が

ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
お
声
が
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

と
て
も
驚
き
ま
し
た
が
、私
が
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
日
々
取
り

組
む
中
で
国
内
外
の
ニ
ュ
ー
ス
を
知
っ
て
学
ん
で
自
分
の
考
え
を

持
つ
こ
と
は
、本
当
に
重
要
だ
な
と
い
う
の
を
痛
感
し
て
い
た
の

で
、「
視
聴
者
の
皆
様
と
一
緒
に
成
長
さ
せ
て
も
ら
う
気
持
ち
で
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
お
答
え
し
ま
し
た
。

　

番
組
で
は
空
間
や
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
た
衣
装
を
自
作
す
る
な

ど
し
、自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
答
え
を
持
っ
て
い
る
と
、体
験
し
た

こ
と
の
な
い
こ
と
も
前
向
き
に
挑
戦
で
き
る
と
ま
た
新
た
な
発
見

を
重
ね
た
一
人
の
女
性
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
し
た
。両
親
も
共
働

き
で
二
人
で
お
店
を
切
り
盛
り
し
私
を
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。不

思
議
で
す
ね
、私
は
偶
然
に
も
両
親
と
少
し
似
た
環
境
を
自
ら
選

ん
で
い
た
の
で
す
か
ら
。こ
の
言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ
た
時
に
、私
の

答
え
が
ハ
ッ
キ
リ
と
出
せ
ま
し
た「
よ
し
や
っ
て
み
よ
う
！
」と
。

お
話
を
い
ろ
い
ろ
伺
っ
て
、明
る
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。最
後

に
前
向
き
な
発
想
の
源
と
目
標
を
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

今
年
の
7
月
で
デ
ビ
ュ
ー
し
て
30
周
年
を
迎
え
る
の
で
す
が
、

新
た
な
気
持
ち
で
歌
も
発
表
し
ま
す
。見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た

方
々
に
こ
れ
か
ら
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。私
が
頑
張
る
姿
を
届
け
る
こ
と
は
同
世
代
の

女
性
へ
の
エ
ー
ル
で
も
あ
り
ま
す
。仕
事
を
し
続
け
る
マ
ナ
ー
と
し

て
学
ぶ
こ
と
を
続
け
、み
ん
な
と
刺
激
し
あ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

だ
か
ら
恩
返
し
し
た
い
と
い
う
の
が
、活
力
の
一
つ
な
の
か
な
。

　

私
た
ち
の
会
社
の
名
前「STU

D
EO

」に
は
、ラ
テ
ン
語
で「
学

ぶ
」「
努
力
す
る
」と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。学
び
の
蓄
積
を
ど
ん

ど
ん
重
ね
て
い
っ
て
、海
外
に
響
き
渡
る
よ
う
な
ア
イ
テ
ム
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
い
う
の
が
こ
れ
か
ら
の
目
標
で
す
ね
。

会
社
を
作
ら
れ
て
、働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
つ
い
て

考
え
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

　

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
方
と
向
き
合
う
中
で
、例
え
ば
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
は
縫
製
工
場
と
連
携
し
て
製
作
し
て
い
る
の
で
す
が
、

女
性
の
従
業
員
の
方
に
は
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
い
て
い
る
皆
さ

ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
場
合
は
、時
間
の
制
限
を

考
慮
し
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
的
に
も
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
、製
作
を

オ
フ
ァ
ー
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。相
手
に
無
理
を
さ
せ
て
し
ま

う
の
で
は
な
く
、自
分
た
ち
の
配
慮
が
あ
れ
ば
互
い
に
と
っ
て
働

き
や
す
い
状
況
は
両
立
で
き
る
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。そ
の

方
が
結
果
的
に
双
方
に
と
っ
て
、長
く
お
付
き
合
い
が
で
き
ま
す

よ
ね
。ま
さ
に
持
続
可
能
な
関
係
性
で
す
ね
。

ご
経
験
を
踏
ま
え
て
、キ
ャ
リ
ア
チ
ェ
ン
ジ
に
迷
う
人
に

向
け
て
の
エ
ー
ル
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
う
で
す
ね
、も
し
迷
っ
て
い
る
方
は
小
さ
な
こ
と
で
も
挑
戦

し
て
み
る
。新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
た
ら
恐
れ
ず
動

い
て
、あ
な
た
自
身
を
信
じ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
場
合
は
、会
社
を
作
る
と
き
に
は
す
で
に
起
業
し
て
い
る

方
か
ら
話
を
聞
い
た
り
し
て
心
の
準
備
も
含
め
て
、気
持
ち
も
体

制
も
整
え
ま
し
た
。両
親
に
も
決
死
の
覚
悟
で
相
談
し
た
の
も
良

く
覚
え
て
い
ま
す
。

作
る
こ
と
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
楽
し
さ
を

教
え
て
く
れ
た
原
点
で
あ
る
ご
両
親
に
。

　

私
が
10
代
の
頃
か
ら
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
の
世
界
に
い
る
こ

と
を
喜
ん
で
く
れ
て
い
た
両
親
に
言
っ
た
ら
驚
く
と
思
っ
た
の
で
、

反
応
が
読
め
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

芸
能
事
務
所
を
離
れ
、夫
と
デ
ザ
イ
ン
会
社
を
続
け
て
い
く
こ

と
へ
の
報
告
は
緊
張
し
ま
し
た
。す
る
と
母
は
、こ
ん
な
言
葉
を
か

け
て
く
れ
た
ん
で
す
。「
き
っ
と
大
丈
夫
。私
の
人
生
を
振
り
返
っ
た

と
き
に
、お
父
さ
ん
の
そ
ば
で
働
け
た
こ
と
が
一
番
楽
し
か
っ
た
か

ら
」そ
れ
は
母
親
と
し
て
私
に
か
け
た
言
葉
と
い
う
以
上
に
、人
生

に
社
会
課
題
の
解
決
と
密
接
に
結
び
つ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
か
ら
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
デ
ザ
イ
ン
提
案

を
と
い
う
お
話
が
あ
っ
た
際
に
は「SD

G
s

」「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
」と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
は
頂
き
ま
す
ね
。長
く
使
え
る
耐
久

性
の
あ
る
素
材
選
び
や
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
は
ス
カ
ー
ト
や
ワ
ン

ピ
ー
ス
ス
タ
イ
ル
だ
け
で
は
な
く
パ
ン
ツ
ス
タ
イ
ル
も
提
案
し
ま

す
。自
由
度
を
広
げ
て
、選
び
た
い
も
の
が
そ
こ
に
あ
る
よ
う
に
導

け
る
の
が
理
想
的
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

時
代
が
20
年
30
年
前
と
は
違
う
の
で
、消
費
者
の
側
で
も
何
を
買
う

か
、使
う
か
、と
い
う
点
の
意
識
は
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
は「
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
」と
い
う
、商
品
が
ど

の
よ
う
に
つ
く
ら
れ
て
い
る
か
の
背
景
の
提
示
に
も
注
目
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。作
っ
て
い
る
人
を
自
分
で
選
ぶ
時
代
と
な
り
、私

の
場
合
は
、も
の
づ
く
り
の
際
に
国
産
に
こ
だ
わ
り
、地
域
の
職
人

さ
ん
と
連
携
し
た
も
の
づ
く
り
な
ど
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

使
っ
て
い
て
心
地
良
い
な
と
思
っ
て
調
べ
て
み
た
ら
、自
分
も
共

感
で
き
る
背
景
で
つ
く
ら
れ
た
も
の
だ
っ
た
。そ
ん
な
選
び
方
に

な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

課
題
を
乗
り
越
え
な
が
ら
の
デ
ザ
イ
ン
提
案
は
簡
単
な
こ
と
で

は
な
い
の
で
す
が
、今
は
チ
ー
ム
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
も
の
づ
く
り

が
提
供
で
き
る
の
が
強
み
に
な
り
ま
し
た
。一
人
で
や
っ
て
い
た
時

と
は
ま
た
違
う
苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、時
間
を
か
け
た
も
の
は
、必

ず
誰
か
の
心
に
届
く
と
信
じ
て
丁
寧
に
も
の
づ
く
り
と
向
き
合
っ

て
い
き
ま
す
。

作
る
こ
と
と
知
る
こ
と
は
直
結
し
て
い
る

一
緒
に
働
く
人
に
も
心
地
良
い
環
境
を

歌・作詞：篠原ともえ
作曲：吉田拓郎
編曲：武部聡志
NHK Eテレ「みいつけた！」
新エンディングテーマ
本放送：月～金 午前7：30～7：45 
再放送：月～金 午後6：25～6：40 
放送後1週間、
NHKプラスで見逃し配信
（https://plus.nhk.jp/）

NHK Eテレで放送開始15年をむかえた教育的エンターテインメント番組
「みいつけた！」の新しいエンディングテーマ。同番組で声の出演をしている篠原
ともえさんが大好きな言葉たちをあつめて作詞・歌唱し、長年の親交がある
吉田拓郎さんが作曲。聴けば、歌えば、今日そして明日が“ぐるぐるまるっと”
楽しくなる。そんな願いをこめた楽曲です。

※
ブ
ラ
ン
ド
・コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
部
門
銀
賞
、フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ
イ
ン
部
門
銅
賞
を
ダ
ブ
ル
受
賞
。

『ぐるぐるまるっと』

自
分
に
何
を

「
経
験
さ
せ
て
あ
げ
た
い
か
」考
え
る
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『精神科医は
へき地医療で
“使いもの”に
なるのか？ 
私の転職奮闘記』

星和書店／2024年7月

　

３
年
前
の
４
月
、東
京
の
大
学
か
ら
北
海
道
む
か
わ
町
穂
別
の
小
さ
な
診
療
所
に
”転
職
“し
た
。人
口
２
千
５
百
人
弱
、

冬
は
零
下
20
℃
を
下
回
る
山
奥
の
小
さ
な
地
域
で
朝
か
ら
晩
ま
で
患
者
さ
ん
の
診
療
を
す
る
の
が
毎
日
の
仕
事
と
な
っ
た
。

60
代
に
な
っ
て
か
ら
の
大
転
換
、我
な
が
ら
よ
く
で
き
た
も
の
だ
と
思
う
。

　

私
を
知
る
友
人
や
知
人
は
、い
ま
だ
に「
あ
な
た
ら
し
く
な
い
選
択
だ
」と
言
う
。「
都
会
で
コ
ン
サ
ー
ト
や
お
酒
を
楽
し
み
、

と
き
ど
き
メ
デ
ィ
ア
に
顔
を
出
す
の
が
あ
な
た
だ
っ
た
の
に
。」

　

そ
う
言
わ
れ
る
と
私
は
ニ
ヤ
リ
と
笑
い
な
が
ら
こ
う
返
す
。「
高
齢
の
患
者
さ
ん
た
ち
と
冗
談
を
言
い
あ
っ
た
り
家
で
作
っ
た

野
菜
を
も
ら
っ
た
り
の
今
の
毎
日
は
と
て
も
楽
し
い
し
、案
外
、こ
れ
が
私
ら
し
い
生
活
だ
っ
た
の
か
も
ね
。」

　

何
が
自
分
ら
し
い
の
か
な
ん
て
、ほ
か
の
誰
か
が
決
め
る
も
の
で
は
な
い
。そ
れ
に
自
分
自
身
で
も
、「
こ
れ
し
か
な
い
」と

決
め
つ
け
る
必
要
は
な
い
。そ
の
と
き
に「
こ
れ
か
も
」と
ひ
ら
め
い
た
ら
、素
直
に
そ
の
直
感
に
従
っ
て
み
る
。も
し
違
っ
て

い
た
ら
、ま
た
元
の
と
こ
ろ
に
戻
っ
て
や
り
直
せ
ば
よ
い
の
だ
。

　

都
会
の
精
神
科
で
診
察
を
し
て
い
た
と
き
は
、多
く
の
女
性
た
ち
が「
本
当
の
自
分
ら
し
さ
っ
て
な
に
？
」と
い
う
問
い
に

縛
ら
れ
、「
何
を
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
」と
迷
い
、そ
の
あ
げ
く
に「
私
な
ん
て
何
の
意
味
も
な
い
」と
自
信
を
失
っ
て
い
た
。

み
ん
な
私
た
ち
か
ら
見
る
と
、努
力
を
重
ね
て
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て
い
る
人
た
ち
だ
。「
も
っ
と
自
信
を
持
っ
て
楽
し
め
ば

い
い
の
に
」と
助
言
し
て
も
、ど
こ
か
で「
楽
し
む
の
は
悪
い
こ
と
」と
思
い
込
み
、自
分
を
鞭
打
っ
て
が
ん
ば
り
続
け
て
い
た
。

そ
し
て
つ
い
に
は
燃
え
つ
き
て
し
ま
い
、う
な
だ
れ
て
診
察
室
に
や
っ
て
来
る
。

　
「
あ
な
た
に
必
要
な
こ
と
は
、ま
ず
自
分
で
自
分
を
認
め
、甘
や
か
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
よ
」と
診
察
室
で
何
千
回
、

口
に
し
た
だ
ろ
う
。「
こ
れ
じ
ゃ
い
け
な
い
」と
自
分
を
許
さ
ず
、自
分
に
”ダ
メ
“を
出
し
続
け
る
。ま
ず
そ
こ
か
ら
解
放

さ
れ
な
け
れ
ば
、の
び
の
び
と
自
分
ら
し
い
日
々
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
。

　

北
海
道
の
山
奥
の
生
活
は
た
し
か
に
不
便
だ
が
、「
ま
あ
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
い
る
の
だ
か
ら
、本
屋
に
通
い
詰
め
て
新
刊
を

買
っ
て
読
ん
だ
り
英
会
話
教
室
に
行
っ
た
り
も
で
き
な
い
し
」と
環
境
を
言
い
訳
に
し
て
ゆ
っ
く
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

「
こ
こ
で
暮
ら
し
て
働
い
て
い
る
だ
な
ん
て
、私
は
え
ら
い
」と
ひ
そ
か
に
自
信
を
持
つ
こ
と
も
で
き
る
。

　

自
分
ら
し
く
生
き
る
に
は
、ま
ず「
自
分
ら
し
く
生
き
な
き
ゃ
」と
い
う
呪
縛
か
ら
解
き
放
た
れ
る
こ
と
。大
雪
と
厳
寒
の

冬
を
越
え
、そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
る
私
で
あ
る
。

らぷらすコラム

1960年生まれ。東京医科大学を卒業後、
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相談ください。小・中学生、高校生からの相談もお受けしています。相談は無料、秘密は厳守します。

女性のための悩みごと・DV相談 男性相談

女性のための起業・経営相談
ライフステージに応じた女 性のための 働き方・キャリアについての面
接・電話相談です。転職・再就職など就職活動や職場での悩み、子育て・
介 護との 両 立 、キャリア アップ など仕事 に 関 わる 相 談 に 産 業 力ウン
セラー・キャリアカウンセラーが応じます。

女性のための働き方サポート相談

セクシュアル・マイノリティのための世田谷にじいろひろば電話相談

家庭、人間関係、生き方などのさまざまな問題や、配偶者やパートナー恋人
などからの暴力やモラルハラスメン卜について悩む女性のための相談
です。ひとりで悩まず、ご相談ください。相談は無料、秘密は厳守します。

〈火・水・木曜日〉 12：00〜16：00／17：00〜20：00
〈土・日曜日〉 10：00〜13：00／14：00〜16：00
  ※4月1日からは下記に変更になります

〈火・木曜日〉 12：00〜16：00／17：00〜20：00
〈水・土・日曜日〉 10：00〜13：00／14：00〜16：00

男性がもつ 悩みについての相 談です。人 間 関 係（家 庭、職 場、配 偶 者、
恋人等）、DV、性の問題、孤独、喪失、心のモヤモヤ、生き方…日ごろ困って
いること、身近な人にも話しづらいことについて話して、気持ちを整理して
みませんか。男性相談員が応じます。お気軽にお電話ください。対象は
男性（性自認が男性の方）。相談は無料、匿名（ニックネーム）での相談可、
秘密は厳守します。

〈第1、3金曜日・第2、4土曜日〉 18：00～21：00
  ※4月1日からは下記に変更になります

〈水・土曜日〉 18：00〜21：00

〈第4木曜日〉 下記の時間帯から各45分
  ①13：00  ②14：00  ③15：30  ④16：30

〈第1、3火曜日・第2、4土曜日〉 下記の時間帯から各45分
  ①10：00  ②11：00  ③12：00  ④14：00  ⑤15：00

※予約不要

TEL 03-6805-2120 ／ LINE※予約不要。急ぎの時は電話相談へ
※面接相談希望の場合は、電話相談から予約

TEL 03-6804-0815 ／ メール ／ LINE

※要予約。電話、FAX、申込フォームから先着順
※予約は相談日の当月1日（1月は5日）10：00から相談日前日の17：00まで
※申込フォームはらぷらすホームページから

TEL 03-6450-8510 ／ FAX 03-6450-8511 TEL 03-6450-8510 ／ FAX 03-6450-8511

TEL 03-6805-5875

※要予約。電話、FAX、申込フォームから
※予約は相談日の前月1日（1月は5日）10：00から当日まで
※申込フォームはらぷらすホームページから

〈第1、3金曜日〉 14：0 0～17：0 0
〈第2、4金曜日〉 18：0 0～21：0 0

※予約不要

子育て中の方を対象に、1回目は皮膚科の先生に
夏の皮膚トラブルについて聞ける講座を行い、2回
目は地域情報の重要性や地域とのつながり方に
ついてのミニ講座の後、参加者同士で地 域の子
育てマップ作りのワークショップを実施しました。

パートナーや身近な人に発達障がいがあり、コミュ
ニケーションの困難さから自身がカサンドラ症候
群に陥る女性たちをエンパワーメントすることを
目的にお話会・アートセラピーを全3回行いました。

Space Onedrop

じゅんぐり

2025年度の区民企画協働事業のご案内

2024年度実施事業

世田谷区からの
お知らせ

らぷらすでは、すべての人が性別等にかかわらず、自分らしく活き活きと暮らすことができる社会の実現に向けて、
世田谷区で活動するグループ・団体のみなさまから、事業企画案を

広く募集しています。2024年度に実施した事業の紹介と2025年度の募集案内をお知らせします。

シングルマザーのための働き方相談会では、シン
グルマザーの方を対象に、講座、座談会とキャリア
コンサルタントによる個別相談を実施しました。
講座は副業の始め方について取り上げ、同じテーマ
でリーフレットの作成も行いました。

R＆S

介護や葬儀の際に残る、固定的性別役割分担意識
をほぐすことを目指し、供養、相続等の最新情報を
専門家から学び、参加者同士で日頃の思いや疑問
を話すゆるっとトークを行いました。

実家なんとかし隊

2025年度は4月5日（土）から応募を開始します。まずは4月5日(土)の説明会へご参加ください！

申込方法など 
詳しくはこちらから

4月から男性相談が週2回に、
併せて女性のための悩みごと・DV相談の水曜日の時間が変わります。


