
主催：世田谷区立男女共同参画センター

要予約 参加無料 保育あり 定員：40人11 . 28SAT
2026

お申込み
お問い合わせは

こちらから
講座を聞いての感想や
話したくなったことなど
一緒に共有しませんか？
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ノンバイナリーとは、「男・女」「彼・彼女」といった 2つの性別の枠にあてはま
らない、あるいはとらわれないジェンダー・アイデンティティ（性自認）の総称※。
教室で、会社で、役所で、様々な場面で、性別を判断されたり、女か男か記入を求
められたり、この社会では女であるか、男であるか性別を問われ続けます。私た
ちは、当たり前に一人ひとり異なった多様な存在。本当に性別ってふたつだけ？
丸山真由さんを講師にお迎えし、ノンバイナリーとして生きること、制度づくり、
ノンバイナリーという言葉がどのようにコミュニティで使われるようになってき
たのかなど、ノンバイナリーについて盛りだくさんにお話いただきます！
※参考：エリス・ヤング著『ノンバイナリーがわかる本』（明石書店、2021 年）
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だれもが自分らしさをプラス、らぷらす

丸山 真由さん
（まるやま まさよし）
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セクシュアル・マイノリティフォーラム 2026

らぷらす世田谷区立男女共同
参画センターin
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講演会
交流会

13:00～14:30
14:45～15:45

音声コードイベントページ



講演会

交流会

世田谷区立男女共同参画センター らぷらす

性別って男女だけ？
ノンバイナリーとして生きること
～自分が自分であり続けられる社会に～

毎月第 1・3 金曜日 14:00 ～ 17:00
　　第 2・4 金曜日 18:00 ～ 21:00

交流スペース

原則、毎月第 4 土曜日

13:00 ～ 15:00

面接相談 15:15 ～ 15:55

せたがやにじいろひろば電話相談

らぷらすでは
「せたがやにじいろひろば交流スペース＋面接相談」を
毎月実施しています。

電話で相談したい方は
「せたがやにじいろひろば電話相談」をご利用ください。

TEL：03-6805-5875

03-6450-8510

10月1日（木）10:00  から
らぷらすHPの申込フォーム、電話、FAXで受け付けます。

03-6450-8511

お申込み方法

電 話

FAX

① 講演名 「セクシュアル・マイノリティフォーラム2026」
② お名前
③ 電話番号
④ 講師への質問、このイベントに期待することなど (あれば)
⑤ 交流スペースへの参加希望の有無
⑥ 保育の有無

ご
連
絡
事
項

（保育は講演会の時間帯のみ。
  ご希望の方は住所・氏名・子どもの年齢を明記）

※お申し込みの際にいただく住所、氏名、電話番号等の個人情報は、参加者名簿およびキャン
セル待ち登録名簿の作成、開催中止など必要なご連絡のためにのみ使用し、それ以外の目的
には使用しません。

※ご連絡事項①～⑥が揃った時点でのお申込みを受付といたします。

セクシュアル・マイノリティフォーラム 2026

今年度の講演会はノンバイナリーについて。みんなで一緒に学び、考えてみま
せんか。事前のご質問、大歓迎です！ 2016 年より性的マイノリティ支援と居場所づくりに携わる。

男女平等参画センター勤務を経て自治体や全国電話相談

事業で LGBTQ＋相談支援やコーディネートに従事。現在複

数の大学でもジェンダー・セクシュアリティに関する相談支

援や環境整備を通じて現場の声と制度のあり方をつなぐ役

割に取り組む。

日時 2026年 11月28日( 土 ) 
講演会 13:00 ～ 14:30

会場 世田谷区立男女共同参画センター らぷらす

丸山 真由さん
（まるやま まさよし）

代名詞 : They/Them

講師

にじいろひろば交流スペース
14:45 ～ 15:45

講演の感想、日頃思っていることなど、みんなで一緒に話しま
せんか。セクシュアリティをオープンにしてもしなくても OK。
グラウンドルール（批判しない、外で話さない等）あり。
経験豊富なスタッフがいます。

lag 代表、法政大学ダイバーシティ・エクイティ＆
インクルージョンセンターコーディネーター

要予約　保育あり　どなたでも　定員：40人　先着順　参加無料

〈 開館時間 〉9:00 ～22:00    〈 休館日 〉毎月第 3月曜日・年末年始

〒154-0004 東京都世田谷区太子堂 1-12-40 
グレート王寿ビル 3～5 階（受付 3階）
Tel: 03-6450-8510　Fax: 03-6450-8511
HP: https://laplace-setagaya.net/  
Mail: koza-laplace@kshowa.or.jp

@setagaya.laplace @setagayalaplace らぷらす HP

Free Wifi
あります！
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昭和女子大学

三茶おしごとカフェ
〔世田谷産業プラザ２階〕
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世田谷区立男女
共同参画センター
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【電車】東急田園都市線・世田谷線「三軒茶屋」駅下車徒歩7分
【バス】東急バス・小田急バス「昭和女子大」下車
          小田急バス（駒沢陸橋～北沢タウンホール）「三軒茶屋」下車
※駐輪場のご利用を希望される方は、らぷらすまでお問合せください

話す・聞きあう

・希望者のみ
・定員 10 人
（先着順）

※丸山 真由さんは参加されません

テーマは「ノンバイナリー」


