
どなたでも

アクティブ・バイスタンダーは直訳すると「行動する傍観者」という意味です。
メンズリブラボ連続講座第３弾では、ハラスメントや差別を受けている場面に遭遇
した際、第三者として被害者を援護することができるように、差別を差別だと認識
できる知識と、介入の仕方について学びます。参加者同士によるロールプレイの時
間もあります。

２５人

第3弾

日　時 １月１８日(日)１３：００～１５：３０

講　師

2025年度らぷらすメンズリブラボ連続講座

会　場

申　込

参加費

対　象

世田谷区立男女共同参画センター 研修室３

無料

１２⽉１⽇（月）午前１０時から、電話、FAX、

またはらぷらすホームページの申込フォームで受付。 

※FAXの場合は、①講座名 ②⽒名 ③電話番号 ④保育の有無
お申込みは 

こちらから！お申込みの際にいただく氏名、電話番号等の個人情報はキャンセル待ち登録名簿の作
成および必要な場合の連絡以外の⽬的には使⽤しません。

だれもが自分＜らしさ＞をプラス、らぷらす 世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

西井   開さん
にしい　 かい (立教大学大学院社会デザイン研究科

特任准教授)

定　員

保　育 あり(５カ月～就学前、要予約・先着順）

アクティブ・バイスタンダー
差別的な場面に遭遇したら
どうすればよいかについて学ぶ

職場で同期がハラスメントを受けたが、
なにもできず後悔している

直接言える状況ではないので、
別の介入の仕方を考えたい

いざという時に行動できるよう
練習したい

路上で男性が女性にしつこく声をかけている...
どう介入すればいいだろう



開館時間 9：00～22：00 

休館日 　毎月第3月曜日（祝日の場合はその翌日）

          　 及び年末年始 

〒154-0004 世⽥⾕区太⼦堂1-12-40 

グレート王寿ビル3～5階 

電話 03-6450-8510 

FAX 03-6450-8511 

らぷらすＨＰ https://laplace-setagaya.net/

西井 開
立教大学大学院社会デザイン研究科特任准教授。一般社
団法人UNLEARN理事。専門は臨床社会学、男性・マジ
ョリティ研究。臨床心理士。男性を対象とした臨床実践
に携わりながら、ミクロな視点からジェンダー問題に取
り組む。現在のテーマはDV加害者臨床。著書に『「非モ
テ」からはじめる男性学』（集英社新書）がある。

らぷらすでは、毎週水曜日、土曜日　１８：００～２１：００、
男性相談を実施しています。人間関係（家庭、職場、配偶者、恋
人等）、DV、性の問題、孤独、喪失、心のモヤモヤ、生き方……
日ごろ困っていること、身近な人にも話しづらいことについて話
して、気持ちを整理してみませんか。男性相談員が応じます。お
気軽にお電話ください。LINEでも可能です。詳しくは右のQRコー
ドからアクセスできます。

男性相談

世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

【電車】東急田園都市線・世田谷線「三軒茶屋」駅下車徒歩7分 

【バス】東急バス・小田急バス「昭和女子大」下車 小田急バス

           （駒沢陸橋～北沢タウンホール）「三軒茶屋」下車 

※駐輪場のご利用を希望される方は、らぷらすまでお問合せください

第２弾

『男性と身体とルッキズム
～違和感を見過ごさない～』

第１弾

『働くとは何か？~能力主義を解き
ほぐし、他者との関わりを見つめ
なおす』

にしい

2025年度らぷらすメンズリブラボ連続講座

アクティブ・バイスタンダー
差別的な場面に遭遇したらどうすればよいかについて学ぶ

さん
かい

第１弾、第２弾はご好評のうちに終了いたしました！


