
世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす
開館時間 9：00〜22：00
休館⽇ 毎⽉第3⽉曜⽇（祝⽇の場合は、
その翌⽇）及び年末年始
〒154-0004
世⽥⾕区太⼦堂1-12-40 グレート王寿ビル3〜5階
電話 03-6450-8510
FAX  03-6450-8511
らぷらすＨＰ https://laplace-setagaya.net/

保 育 5か⽉∼就学前まで ※事前予約制、先着順 

らぷらす
防災・減災講座

らぷらす
防災・減災講座

在宅避難に必要な最低限の備え在宅避難に必要な最低限の備え

⽇ 時 2025年

会 場

講 師

対 象

定 員

申 込

⽇(⼟)午前10時∼正午３⽉22

せたがや防災NPOアクション代表�
 防災（在宅避難）に関⼼のある⽅ 

�30名 

2⽉1⽇(⼟)午前10時から、電話・FAX・HP申込
フォームにて受付ます。

宮崎猛志

【電⾞】東急⽥園都市線‧世⽥⾕線「三軒茶屋」駅下⾞徒歩7分
【バス】東急バス‧⼩⽥急バス「昭和⼥⼦⼤」下⾞
    ⼩⽥急バス（駒沢陸橋〜北沢タウンホール）「三軒茶屋」下⾞
 ※駐輪場のご利⽤を希望される⽅は、らぷらすまでお問合せください

1995年の阪神淡路⼤震災以降、
数多くの災害現場において救援・
復旧・復興活動に従事。地域密着
型の災害救援家として、地域防災
に関する講演やイベントの運営を
実施している。
せたがや防災NPOアクション代
表、世⽥⾕区防災会議専⾨部会
員、ちよだボランティアセンター
運営委員、国⼠舘⼤学防災・救急
救助総合研究所嘱託研究員、
IVUSA危機対応研究所所⻑、等。

講師：宮崎�猛志
（みやざき�たけし）

�世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす 

    「避難所がすでに収容人数に達していて入れない」
    「身体的に避難所へ行くことが難しい」
    「避難所はプライバシー面が心配」

災害が起こった際、必ずしも避難所へ入れるとは
限りません。そうした場合、そのまま自宅で生活
をする在宅避難という選択肢があります。
今回の防災・減災講座では、在宅避難をするにあ
たって、最低限しておくべき備えや在宅避難の必
要性について、またLGBTQ+や女性の声を反映
し、誰もが安心して避難生活を送るにはどうした
らよいか、一緒に考えます。
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だれもが⾃分＜らしさ＞をプラス、らぷらす�世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす
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申込⽅法など
詳しくはこちら


