
 

突然やってくる親やパートナーそして自分の介護や相続。仕事や家事育児をしながら対応するのは 
本当に大変です。一人で抱え込んで自分の未来を犠牲にしないように、終活のいまどきお役立ち情 
報を専門家から聞きます。固まりやすい観念をほぐして、時代に見合った役割分担を考えましょう。

今こそ考えよう！ 
介護や相続の役割分担ジェ

ンダ
ーの

 

視点
で 

取り
組む

終活

世田谷区立男女共同参画センター区民企画協働事業 
「私の暮らしの伝え方、しまい方」ワークショップ特別編

主催: 実家なんとかし隊、世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

ケアマネ、地域包括、 
知っているのは名前だけ…。 
相談できるの？そもそも介護保
険ってどうやって使うの？

専門家が解説！最新情報を
知って、不安を解消 
しましょう！

手のかかる子がいるのに 
どっちの親のケアも私⁈ 

今どき無理！ 
みんなどうしているの？

お墓が遠い！ 
「供養や墓守は長男がするもの」 
という親戚の主張がツラい…！

「親孝行」の圧に勝てなくて…。 
仕事と介護の両立に 

僕は正直限界を感じてます

仕事を辞めてUターンして 
両親を看取ったのは私なのに。 

何もしなかった弟と 
財産分与は同じなんて…

パートナーがノンキ。 
危機感ないけど大丈夫？

おひとりさまの私。 
認知症がとても不安。 
成年後見制度って何？

【講話＆ゆるっとトーク】 
①  2024/12/8(日)「いまどき供養事情」 
②  2025/1/19(日)「相続税きほんのき」 
③  2025/2/9(日)「介護と成年後見」 

※いずれも午後1時～3時

世田谷区立男女共同参画センターらぷらす 4階研修室

申し込み先

会場

実家なんとかし隊

各回　◼ 定員20名　◼ 参加費500円   ☆保育あり  ☆どなたでも、どちらからでもどうぞ！

電話：070-8478-4814（月火水10～16時） 
または 

メール：jikkanantokashitai@gmail.com 

《 開催日前月1日午前10時から受付開始、裏面をご確認のうえお申込みください》



お
世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

〒154-0004
世⽥⾕区太⼦堂1-12-40 グレート王寿ビル3～5階
電話 03-6450-8510　FAX 03-6450-8511
らぷらすＨＰ https://www.laplace-setagaya.net/

※申込みの際にいただく個人情報は、参加者名簿の作成、キャンセル待ち登録名簿の作成および確認連絡以外の目的には使用しません。 
※ひととき保育は5ヶ月から就学前までが対象。先着順。 
※会場のお席に余裕がある場合は、先着順で当日会場で参加を承ります。空席状況は実家なんとかし隊Webサイトでご確認ください。

お申込み・お問合せ

各回開催日前月の1日午前10時から下記の電話・メールで申し込みを受け付けます。（先着順） 

お申し込みの際は、参加を希望する講座の実施日とタイトル・住所・氏名・電話番号・保育の有無
（ご希望の場合はお子さまの名前と年齢）をお伝えください。

実家なんとかし隊
親の介護、空き家問題、相続.＿   実家は現代の社会問題
に大きく関わっています。実家なんとかし隊は、そんな
様々な課題の解決に、専門家と当事者が一緒に取り組む
非営利団体です。

https://jikkanantokashitai.com

①12/8(日)「いまどき供養事情」 

遠藤 耕治（えんどう こうじ） 
(株)ハウスボートクラブ、一級葬祭ディレ
クター。埼玉県出身。長年に渡り葬儀の
事前相談やアフターフォローに携わる。
現在は急増する墓じまいサポートをメイ
ンに、最新の事情を踏まえた供養業務に
従事している。

②1/19(日)「相続税きほんのき」 

中田 恵美（なかた えみ） 
税理士。相続アドバイザー協議会会員。埼
玉県出身。会計事務所勤務歴20年。現在
は中央区内の事務所で主に中小企業・個人
事業主を対象とした経理や税務申告ととも
に相続相談業務に携わっている。

会場について

講師紹介

③2/9(日)「介護と成年後見」 

森川 敦子（もりかわ あつこ） 
あても敦子社会福祉士事務所代表。認定社
会福祉士、精神保健福祉士、消費生活相談
員、主任主任ケアマネジャー。特別区公務
員や団体職員として永年福祉業務に携わ
る。現在は成年後見業等を通し人としての
尊厳に向き合う。

電話：070-8478-4814 
（月火水10～16時） 

メール：jikkanantokashitai@gmail.com 

＊グーグルフォームでも申し込み可

(申込用QRコード)

～講話のあとは、みんなでゆるっとフリートーク～

【電車】東急田園都市線・世田谷線「三軒茶屋」駅下車徒歩7分 

【バス】東急バス・小田急バス「昭和女子大」下車 
　　　　小田急バス（駒沢陸橋～北沢タウンホール）「三軒茶屋」下車
　※駐輪場のご利用を希望される方は、らぷらすまでお問合せください

mailto:jikkanantokashitai@gmail.com

