
2024.11.17 ⽇

お問合せ

主催 R&S（アールアンドエス）／世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす

キャリアコンサルタント
による個別相談会

世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす
〒154-0004
世⽥⾕区太⼦堂1-12-40�グレート王寿ビル3∼5階
電話�03-6450-8510�FAX�03-6450-8511
らぷらすＨＰ�https://laplace-setagaya.net/

シングルマザーやプレシングルマザーにとって、家事・育児と仕事の両⽴
に関する悩みは尽きませんよね。でも私たちは1⼈ではありません！

⼀緒に学んでおしゃべりしませんか？

働き⽅相談会
シングルマザーのための

講座・座談会・個別相談会講座・座談会・個別相談会

働き⽅講座
「副業の始め⽅」

講師：⼀般社団法⼈ルータス 
   代表理事 ⼤原康⼦
・パソコンを使った在宅副業
・収⼊を増やすためのスキル
・税⾦の話 など

13:00-14:00

みんなで楽しく！
茶話会

シングルマザー同⼠で楽しくお
しゃべりしませんか？ 仕事の
こと、⼦育てのこと、将来のこ
と、なんでもお話ししてくださ
い！（⼿⼟産付き）

14:00-15:00

専⾨の相談員が個別でお話を伺
います。（各回30分／要予約）

1回目15:00-15:30(定員2名）
２回目15:30-16:00(定員2名）

保 育

あ り

申し込みの際にいただく住所、⽒名、電話番号等の個⼈情報は、参加者名簿の作成、
キャンセル待ち登録名簿の作成及び必要な場合の連絡以外の⽬的には使⽤しません。

世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センター
らぷらす４階 研修室

2024年度世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす区⺠企画協働事業

対 象：区内在住のシングルでこどもを育てている、
    またその予定のある⼥性（定員３０⼈）
参加費：５００円（講座参加費／当⽇精算）
保 育：5ヶ⽉∼就学前まで（要予約・先着順）
申込み：10⽉15⽇（⽕）午前10時から、Googleフォーム
    （右のQRコードよりご利⽤いただけます）または、
    電話（050-1808-0889）で受付。

【電⾞】東急⽥園都市線・世⽥⾕線「三軒茶屋」駅下⾞徒歩7分
【バス】東急バス・⼩⽥急バス「昭和⼥⼦⼤」下⾞
    ⼩⽥急バス（駒沢陸橋∼北沢タウンホール）「三軒茶屋」下⾞
※駐輪場のご利⽤を希望される⽅は、らぷらすまでお問合せください

申込フォーム

らぷらすHP

R＆S（アールアンドエス）事務局
info.rands2024@gmail.com
050-1808-0889 （受付時間�平⽇10:00-17:00） R＆S mail

https://laplace-setagaya.net/

