
主催：世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

ほっとサロンほっとサロンほっとサロン
シングルマザーシングルマザーのシングルマザーの

「子育て、仕事、暮らし・・・これからどうしていこうかな」「同じ立場の人
と、話をしたい！」シングルマザーの人と、これからシングルマザーになる
かもしれない人が、思いや悩みを語り合うグループ相談会です。

★各回ごとに、お申し込みを受け付けます。

申し込み・問い合わせ先　世田谷区立男女共同参画センターらぷらす
　〒155-8666 世田谷区北沢2-8-18 北沢タウンホール10階
　小田急線・京王井の頭線「下北沢」駅南口から徒歩5分　小田急バス「北沢タウンホール」下車
　TEL:03-5478-8022　FAX:03-5478-8026
　らぷらすの詳細は以下でご覧になれます。
　らぷらすHP http://www.laplace-setagaya.net
　世田谷区HP 施設 → 暮らし・生活関連施設 → 男女共同参画センターらぷらす

※申し込みの際にいただく住所・氏名・電話番号等の個人情報は、参加者名簿の作成、キャンセル待ち候補者名簿の作成および
    必要な場合の連絡以外の目的には使用しません。

らぷらすホームページ

進　行    NPO法人　しんぐるまざあず・ふぉーらむ　ひとり親家庭相談員

対　象    シングルで子どもを育てている、またはその予定のある女性　各回8人

参加費    無料

保　育    5ヶ月～就学前まで(要予約、先着順）

会　場    世田谷区立男女共同参画センターらぷらす(北沢タウンホール10階で受付）

申　込    各回開催日の前月5日の午前10 時から、開催日の10日前までに、電話、FAX　　　　         

            

　

5/95/9(土)(土) 7/117/11(土)(土)
午後2時30分
   ～4時30分

「子育て、仕事、暮らし・・・これからどうしていこうかな」「同じ立場の人

グループ相談会グループ相談会
保育付き

(一財）主婦会館が主催の
シングルマザーのほっとサロン
は、下記日程で開催しています。

４/18、 6/20、7/18、
9/19、10/17、12/19、H28年2/20

すべて土曜日

会場・問合せ先：(一財）主婦会館
TEL: 03-3265-8111

※FAXの場合は、講座名・氏名・電話番号・保育の有無(保育ご希望の場合は子どもの名前・住所・年齢）
  を明記してください。

で受け付けます(先着順）。


