
                                 
 

 

日 時：10 月2 日(日) 午前 10時～11時 30分 
 

場 所：世田谷区立男女共同参画センターらぷらす 研修室(グレート王寿ビル４階) 
 

講 師：菊池真由美 ((一社)日本ベビーダンス協会認定インストラクター） 
 

対 象：６か月～３歳未満の子どもと父親 
 

定 員：20組      参加費：無 料  
 

申 込：9月 1日(木) 午前 10時から 
電話・FAX またはらぷらすのホームページから電子メールで受け付けます(先着順)。 
※FAX・電子メールの場合は、講座名・住所・氏名(親子とも)・子どもの年齢・電話番号を 

明記してください。 

※申し込みの際にいただく住所、氏名、電話番号等の個人情報は、参加者名簿の作成、 

キャンセル待ち登録名簿の作成および必要な場合の連絡以外の目的には使用しません。 

 

赤ちゃんを抱っこしてリズムに乗って楽しいステップ♪ベビーダンスを体験しませんか。 

パパの愛情とぬくもりに包まれて、赤ちゃんは安心！親子間の新鮮な触れ合いにもなります。 

三軒茶屋に仮移転した、らぷらすへ遊びに来てください。 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                      

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世田谷区立男女共同参画センターらぷらす 
〒154-0004 東京都世田谷区太子堂 1－12－40  

グレート王寿ビル３～５階 

TEL 03-5478-8022 FAX 03-5478-8026(9月末まで) 

10月以降は以下へ 

TEL 03-6450-8510 FAX 03-6450-8511          

 

らぷらすの情報は、以下のホームページでご覧になれます。 

らぷらすＨＰ http://www.laplace-setagaya.net/ 

世田谷区ＨＰ 

 施設→暮らし・生活関連施設→男女共同参画センターらぷらす 

 

らぷらす HP       

らぷらす仮移転オープニング月間 

 

【電車】渋谷駅より東急田園都市線で２つめ「三軒茶屋」駅下車徒歩7分

【バス】渋谷駅から下記方面行きを利用、「昭和女子大前」下車

（上町・等々力・田園調布・弦巻営業所・二子玉川・

高津営業所・成城学園前駅・祖師ヶ谷大蔵・狛江・調布）

目黒駅・祐天寺駅から三軒茶屋行きを利用、「三軒茶屋」下車

下北沢駅前から駒沢陸橋行きを利用、「三軒茶屋」下車

 

主催：世田谷区立男女共同参画センターらぷらす 

 三軒茶屋です！ 

http://www.laplace-setagaya.net/


                                 
 

「パパ・バギーの日」って？ 
 

父親と子どもがゆっくりと一緒に過ごし、ふれあう！ 

そして、子どもを通して、父親同士も気軽に話せる！ 

らぷらすは、父親の子育てを応援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/30 

（土） 

赤ちゃんと楽しく♪ 

ベビーダンス！ 

 ダンスをしていると子どもがすぐに寝てしまった。効果が高いの

かと思った。 

 仕事と家以外の活動がないので、また機会があれば参加しようと

思った。 

 時々、父親が子どもとふたりでこういう講座に参加することは、

よいことだと思いました。 

6/27 

（土） 

親子でステップ♪ 

ごきげんサンバ 

 ベビーダンスの後の父親同士のコミュニケーションの時間が  

大変楽しかったです。 

 父子のふれあいの機会を増やす取組みは少なく貴重 。 

 先生やスタッフの方の笑顔がよかったです。清潔な教室で、  

とても楽しくダンスできました。 

10/17 

（土） 

父さんのおんぶ 

＆ 

からだあそび！ 

 初めて知ったことが多かったので参加してよかったです。 

 “ひもでおんぶ”は、とても勉強になりました。 

 地図などを使った会話の盛り上げの工夫がありがたかったです。

父親同士の交流が図れました。 

11/7 

（土） 

ダンス！ダンス！ 

わらべうたで 

リトミック！！ 

 今後子どもと遊ぶ時に取り入れていきたいと思います。11カ月

で参加し、まだ少し早かったかな？と思う遊びもあったのです

が、もう少し大きくなったらたくさん遊びたいと思います。 

 いろいろな遊びを教えていただき、子どもも最後まで楽しめまし

た。教えてもらった遊び方で、家でも試したいです。 

11/8 

（日） 

ダンス！ダンス！ 

Ｘ‘ｍａｓソングに 

合わせてリトミック！！ 

 親子で楽しめました。 

 いろいろな月齢・年齢の子がみんな楽しんでいるようでよかっ

た。 

 娘が楽しそうだったので参加してよかったです。 

 クリスマスツリーの作成、かわいくてうれしかったです。 

1/24

（日） 

パパといっしょ 出張 

しもきたパパ・バギーの日

in烏山 

 娘と仲良くなりました。ありがとうございました。 

 とても楽しかったです。子どもがもっと小さい時に参加しても

よかったと思います。 

 このような体験をしたのが初めてだったので楽しく時間を過ご

せました。 

平成27年度の講座に参加したパパたちの感想です♪ 

 

はじめまして。 

お子さんはおいくつですか？ 

新しい三軒茶屋の「世田谷区立男女共同参画センターらぷらす」だけでなく、            

街の中へ飛び出して開催する講座も大好評です。 

いろいろな「楽しい時間」をお過ごしいただけますので、ぜひ、いらしてください。 

うちは夜泣きが 

多くって・・・ 

実は 

ウチも！ 

 

８か月です。 

お子さん、ハイハイが 

早いですね！ 

ウチもそう

なんですよ 

実は、講座でのパパ同士の情報交換もお楽しみのひとつだったりします 


