
2022 年 5 月19 日(木)14:00～16:00

4月18日（月）14:00から電話・FAX、またはメールで受け付けます。
FAX・メールの際は講座名・区内／区外・氏名・電話番号・保育の有無（保育をご
希望の場合は子どもの名前と年齢、ケアカード送付のご住所）を明記してください。

参加
無料

世田谷区立男女共同参画センターらぷらす 4階研修室
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、オンライン開催に変更になる場合もあります。

誰もが自分＜らしさ＞をプラス、らぷらす

世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

日 時

対 象

会 場

申込み

保育
あり

※新型コロナウィルスの感染拡大状況によって、内容を変更または中止することがあります。

※らぷらすの感染対策は、らぷらすHPをご確認ください。 http://www.laplace-setagaya.net/news/142/

※申し込みの際にいただく住所、氏名、電話番号等の個人情報は、参加者名簿の作成、キャンセル待ち登録名簿の作成および必要な場合の連絡
以外の目的には使用しません。

保 育 5か月～就学前まで（先着順）

起業中または起業を目指す女性、起業に関心のある女性（性自認が女性の方）

世田谷で活躍する女性起業家の起業ヒストリーを聞き、語り合う交流会を開催します。先

輩女性起業家のお話を聞き、最初の一歩を踏み出してみませんか。後半は、自由な交流会

です。起業のヒントを見つけたい方、これから起業を考えたい方、ぜひご参加ください。

⚫ 「先輩女性起業家の経験談を聞きたい」

⚫ 「起業に興味があるけれども、一歩踏み出せない」

⚫ 「起業と家庭の両立について知りたい」

定 員 20名（先着順）

～ 2022年度 第1回 ゲストスピーカー ～

一般社団法人イヴの木

鈴木景子さん（代表理事）、小堤明子さん（理事）

自らも女性起業家として活動しながら、女性起業家を支援する
団体を設立。女性起業家同士の交流による事業の広がり、団体
設立の思いなどをうかがいます。（団体詳細は裏面へ）



起業ミニメッセ2022

誰もが自分＜らしさ＞をプラス、らぷらす

世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

女性のための起業・経営相談

＼ 2022年度 らぷらす女性起業家支援事業 ／

● 起業ミニメッセ2022

起業ミニメッセは、お客様に自慢の商品やサービスを直接アピールできる出展イベントです。お客様の

反応に応じた創意工夫や女性起業家同士の交流の中から、事業を広げるためのさまざまなアイデアや

ネットワークも生まれます！11/26(土)、27(日)、3年ぶりにキャロットタワーにて開催決定！

● 女性のための起業・経営相談

毎月第4木曜日（2023年2月のみ第3木曜日）の午後、らぷらすにおける面接相談、または電話相談。

事業計画の立て方から、開店資金・融資、販路拡大のヒントまで、創業支援の専門家に無料で相談でき

ます。ソーシャルビジネス、NPO法人化に関する相談も受け付けます。

● 女性起業家紹介サイト「世田谷らぷらす女性起業家ひろば」

世田谷の女性起業家を紹介する WEB サイトです。毎年1月頃、新規掲載者を募集します。Withコロナ

時代、女性起業家にとってオンライン活用は不可欠。オンラインで自分の事業を紹介してみま

せんか？ ホームページはこちらから→ http://www.laplace-setagaya.net/hiroba/

その他、「起業実践講座」なども予定しています。

最新情報はらぷらすホームページでご確認ください。

【電車】東急田園都市線・世田谷線「三軒茶屋」駅下車徒歩7分
【バス】東急バス・小田急バス「昭和女子大」下車

小田急バス（駒沢陸橋～北沢タウンホール）「三軒茶屋」下車
※駐輪場のご利用を希望される方は、らぷらすまでお問合せください

お問い合わせ

世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

〒154-0004

世⽥⾕区太⼦堂1-12-40 グレート王寿ビル3～5階

電話 03-6450-8510 FAX 03-6450-8511

らぷらすＨＰ http://www.laplace-setagaya.net/

ゲストスピーカーのご紹介

一般社団法人イヴの木

2019年より任意団体「起業女子部イヴの木」として発足、2021年4月に「一般社団法人イヴの木」
を設立。戸籍上あるいは性自認が女性の起業家同士、情報交換しあう交流会の開催、イベントの企画
をおこなう。「レインボーバレンタイン」や「新しい防災、減災」などのイベントも多数開催。

⚫ ホームページ https://evenokisetagaya.wixsite.com/evenoki

⚫ Facebook https://www.facebook.com/Evenoki

⚫ Twitter https://twitter.com/evenoki


