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	からだとココロのケア講座『自分らしい人生を送るためのヒント マインドフルネスを体験してみよう！』
	世田谷区立男女共同参画センターらぷらすは、一緒に学び、考え、交流する場所です。
	図書・資料コーナーからのお知らせ
	6月の新着図書
	『男と女、どっちがずるい?  10代のジェンダー、49の疑問と悩み』／『お隣さんの置き配がヤバすぎる』／『「仕事文脈　vol.27(2025WINTER)』／『悲しい話は今はおしまい』／『暗中模索のフェミニズム』／『女を憎めと教わったSNSで拡がるマスキュリズムの闇』／『差別のない社会をつくるインクルーシブ教育』／『苦情はいつも聴かれない』／『女性ひとり起業」スタートBOOK』／『私たち、氷河期世代』

	注目の図書・資料

	図書・資料コーナーのご案内
	らぷらす図書・資料コーナーではおよそ2万3千冊の書籍やDVD、行政資料を所蔵しています。
	住所の確認できる書類をお持ちいただければ、その場で利用者登録ができます。
	1回につき3点まで、2週間の貸出が可能です（DVD資料は1週間で）。★貸出時間：9：00～21：30

	今月のおすすめ講座・イベント
	からだとココロのケア講座『自分らしい人生を送るためのヒント マインドフルネスを体験してみよう！』

	相談のご案内
	女性のための悩みごと・DV相談 女性のための働き方サポート相談 女性のための起業・経営相談 男性相談 セクシュアル・マイノリティのための せたがやにじいろひろば電話相談
	メンズリブラボ講座『子どもも大人も幸せになるためのジェンダー教育～学校の「男性性」を問いなおす』




