
らぷらすは、土日祝日も通常開館しています。

内容詳細はらぷらすHPをご覧ください！

シネマサロン『ビリーブ 未来への大逆転』
4月10日(木）14：00～16：05
要予約、参加無料
※キャンセル待ちのみ受付中

せたがやにじいろひろば
交流スペース
4月26日(土) 13：00～15：00
要予約、参加無料

女性のための悩み
ごと・DV相談
女性のための起
業・経営相談

シンママカフェ
4月12日(土) 14:30～16:30
要予約、参加無料

区民企画事業募集開始＆説明会
4月5日(土) 14：00～15：30
要予約、参加無料
★説明会はオンラインで実施致します。

申込方法など
詳しくはらぷらすHP

をご覧ください。4月1日から申込受付開始：4月19日(土)開催「ケアカフェ」
                                        5月21日(水)開催「ニットクラブ」
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　
                                          　

2025年４月
水火

４月の講座・イベント情報

世田谷区立男女共同参画センターらぷらすインフォメーション
性別にとらわれることなく、誰もがその個性と能力を発揮できる世田谷へ。

日土金木月
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090807

0603 04 05

休館日

女性のための悩み
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ごと・DV相談
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男性相談　
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らぷらすは、三軒茶屋駅から徒歩7分。
無料Wifi、授乳室と子どもスペースがお使いいただけます。
研修室と活動コーナーのご利用は、お問い合わせください。

世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

せたがやにじいろ
ひろば電話相談

昭和の日
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女性のための悩み
ごと・DV相談
男性相談

女性のための悩み
ごと・DV相談

区民企画事業説明会
女性のための悩み

      ごと・DV相談
男性相談

女性のための悩み
ごと・DV相談

女性のための悩み
     ごと・DV相談
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サポート相談
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     ごと・DV相談

女性のための働き方
サポート相談
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ひろば電話相談

せたがやにじいろ
ひろば電話相談

https://laplace-setagaya.net/



世田谷区立男女共同参画センターらぷらす
開館時間 9：00～22：00
休館日 毎月第3月曜日（祝日の場合は、
その翌日）及び年末年始
〒154-0004
世⽥⾕区太⼦堂1-12-40 グレート王寿ビル3～5階
電話 03-6450-8510　FAX 03-6450-8511
らぷらすＨＰ https://laplace-setagaya.net/

らぷらすでは、中学生～大学生世代に
自習室と、親子向けに子ども室を開放
しています。利用時間などの詳細は、
らぷらすにお問い合わせください。

気になるあの本をらぷらすで見つけられるかもしれません！

相談のご案内

「らぷらす　相談」で検索

女性のための悩みごと・DV相談
女性のための働き方サポート相談
女性のための起業・経営相談
男性相談
セクシュアル・マイノリティのための
せたがやにじいろひろば電話相談

【電車】東急田園都市線・世田谷線「三軒茶屋」駅下車徒歩7分
【バス】東急バス・小田急バス「昭和女子大」下車
　　　　小田急バス（駒沢陸橋～北沢タウンホール）「三軒茶屋」下車
　※駐輪場のご利用を希望される方は、らぷらすまでお問合せください

4月の新着図書

世田谷区立男女共同参画センターらぷらすは、一緒に学び、考え、交流する場所です。

図書・資料コーナーからのお知らせ

『作りたい女と食べたい女』／『わたしのからだはわたしのもの』／『だったら、あなたもフェミニストじゃない? 』／
『へこたれてなんかいられない』／『逃亡するガール』／『60代、不安はあるけど、今が好き』／『私の彼女と女友達』／
『性的同意は世界を救う』／『世界2025年3月号 特集１マイノリティを生きる』

※紙幅の都合上、副題等は割愛させていただきました。

 『女だけの世界へようこそ 』
　アミンダー・ダリワル (著)山本みき(訳)
　男が絶滅した新世界。男社会によってでき
た数々の産物を知らない女たちは、遺跡とし
て落ちていたハイヒールを手に取り、穴を開
ける道具か？と考える。生理の来ない女、乳
房のない女、子供を産まない女、あらゆる女
たちがゆるく連帯する様子がユーモラスに描
かれている。

 

図書・資料コーナーのご案内

らぷらす図書・資料コーナーではおよそ2万3千冊の書籍やDVD、行政資料を所蔵しています。
住所の確認できる書類をお持ちいただければ、その場で利用者登録ができます。
1回につき3点まで、2週間の貸出が可能です（DVD資料は1週間で）。★貸出時間：9：00～21：30

注目の図書・資料

今月のおすすめ講座・イベント

申込方法など
詳しくはこちら

おしゃべりしたくなるおすすめ本のご紹介！

募集期間：4月5日(土)～5月1日(木)
らぷらすでは、すべての人が性別にかかわりなく自分ら
しく生き生きと暮らすことができる社会の実現に向け
て、世田谷区で活動するグループ・団体のみなさまか
ら、事業企画案を広く募集します。審査を経て採択され
た企画案は、グループ・団体とらぷらすと協働で実施し
ます。
説明会：4月5日(土)14:00～15:30　
　　　　区民企画協働事業応募説明会
趣旨や応募書類の書き方、書類審査についてなど、詳し
くお伝えします！
※説明会はオンラインで開催いたします。
※区民企画協働事業への応募には、原則として説明会へ
の出席が必須です。

 『おしゃべりから始める私たちのジェンダー入
門 ――暮らしとメディアのモヤモヤ「言語化」
通信』
　清田隆之(著)
　「『それってあなたの感想ですよね？』が権力と
説得力を持ってしまったこの国で、自分の意見や
経験、思ったことや感じたことを口にするのは至
難の業とすら言える」日々の暮らしの中で覚える
違和感や自己矛盾などを聞いているうちに、自身
の弱さやモヤモヤを誰かに話したくなる一冊。

2025年度区民企画事業募集＆説明会のご案内

相談日時変更のお知らせ

らぷらすでは、下記の相談を定期的に
実施しています。

女性のための悩みごと・DV相談、男性相談
は日時が変更となります。実施時間などの
詳細は、らぷらすホームページをご覧くだ
さい。


