
世田谷区立男女共同参画センターらぷらすインフォメーション

2024年5月

内容詳細はらぷらす
HPをご覧ください！

セクシュアル・マイノリティのための
せたがやにじいろひろば交流スペース
5月25日（土）13：00～15：00　要予約、参加無料

2024年度区民企画協働事業公開審査会
5月25日（土）13：00～15：00　
予約不要、参加無料

講座・イベント

相談

女性のための悩みごと・DV相談　女性のための働き方サポート相談
女性のための起業・経営相談　男性電話相談
セクシュアル・マイノリティのためのせたがやにじいろひろば電話相談
上記の相談は定期的に実施しています。
実施時間などの詳細は、らぷらすホームページをご覧ください。右のQRコードからアクセスできます。

らぷらすは、土日祝日も通常開館しています。

らぷらすのサインが新しくなりました！
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性別にとらわれることなく、誰もがその個性と能力を発揮できる世田谷へ。

らぷらすは、三軒茶屋駅から徒歩7分。
無料Wifi、授乳室と子どもスペースがお使いいただけます。
研修室と活動コーナーのご利用は、お問い合わせください。 世田谷区立男女共同参画センターらぷらす
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5月の新着図書

5月の講座・イベント

世田谷区立男女共同参画センターらぷらす
開館時間 9：00～22：00
休館日 毎月第3月曜日（祝日の場合は、
その翌日）及び年末年始
〒154-0004
世⽥⾕区太⼦堂1-12-40 グレート王寿ビル3～5階
電話 03-6450-8510　FAX 03-6450-8511
らぷらすＨＰ https://laplace-setagaya.net/

【電車】東急田園都市線・世田谷線「三軒茶屋」駅下車徒歩7分
【バス】東急バス・小田急バス「昭和女子大」下車
　　　　小田急バス（駒沢陸橋～北沢タウンホール）「三軒茶屋」下車
　※駐輪場のご利用を希望される方は、らぷらすまでお問合せください

セクシュアル・マイノリティのための世田谷区にじいろひろば交流スペース
5月25日（土）13：00～15：00　会場：らぷらす
対象：セクシュアル・マイノリティ当事者、そうかもしれない方、支援者、Ally(アライ)、
当事者のご家族。要予約、参加無料、希望者のみ相談あり(要予約)。
予約方法はらぷらすHPをご参照ください。
みんなで集まって自由におしゃべりする会です！
にじいろひろばスタッフも一緒に参加しますので、安心して遊びに来てください。

図書・資料コーナーのご案内
●らぷらす図書・資料コーナーでは、およそ2万3千冊の書籍やDVD、行政資料などを所蔵しています。
●住所の確認できる書類をお持ちいただければ、その場で利用者登録ができます。
●1回につき3点まで、2週間の貸出が可能です（DVD資料は1週間まで）。★貸出時間は9：00～21：30です。

気になるあの本をらぷらすで見つけられるかもしれません！

図書・資料コーナーからのお知らせ

世田谷区立男女共同参画センターらぷらすは、一緒に学び、考え、交流する場所です。

『なぜ理系に女性が少ないのか』／『少子化　女“性”たちの言葉なき主張』／『いちばんやさしいアロマンティックやアセ
クシュアルのこと』／『シミズくんとヤマウチくん　われら非実在の恋人たち』／『ノンバイナリースタイルブック』／
『10代に届けたい5つの“授業”』／『20代からのお金と仕事の超基本』／『ボールアンドチェイン 1』／『12歳までに知って
おきたい　男の子のためのおうちでできる性教育』／『トイレからはじめる防災ハンドブック』／『災害食ハンドブック』

注目の図書・資料

　本書は、人気ユーチューブチャンネル「ニートと
居候とたかさき」の三人が自らの経歴を開示しなが
ら、自分なりの生き方について語るものです。その
チャンネル名からも分かるように、本書では“ふつ
う”ではない生き方が語られているのですが、“男
性”がそのような生き方をしていることに注目してほ
しいです。人生が楽になるヒントだけではなく、競
争社会から降りて楽しく生きている男性の姿が描か
れている一冊です。

若林理央『母にはなれないかもしれない
——産まない女のシスターフッド』

旬報社、2024年2月28日

ニートと居候とたかさき
『嫌なこと全部逃げてみた』

KADOKAWA、2024年2月25日

らぷらすでは、中学生～大学生世代に
自習室と、親子向けに子ども室を開放
しています。利用時間などの詳細は、
らぷらすにお問い合わせください。

自分の人生をどう生きるかについて考えるきっかけになる本をピックアップしました！

2024年度らぷらす区民企画協働事業公開審査会
5月25日（土）13：00～15：00　会場：らぷらす
対象：どなたでも。予約不要、参加無料。
5月25日（土）に区民企画協働事業の公開審査会が開かれます。
書類審査を通過したグループ・団体が企画の採択にむけて公開でプレゼンテーションを行
います。どなたでも傍聴できます。

　本書は、子どもを産まない女性に寄り添い、その
心境を拾い上げる一冊です。著者の若林理央さんは
本書において一人の当事者として自己開示し、自分
と同じように、子どもを産まないと決めている女性
たちへの取材を通してその生きづらさを浮き彫りに
しています。産みたい人と産まない人が理解し合う
のは難しいことです。だからこそ、女性が妊娠・出
産で分断されないように、産まない選択をした女性
たちの声にも耳を傾ける必要があるのです。


