
世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらすインフォメーション

2024年6⽉ らぷらすは、⼟⽇祝⽇も通常開館しています。

性別にとらわれることなく、誰もがその個性と能⼒を発揮できる世⽥⾕へ。
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⼥性のための起業
ファーストステッ
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セクシュアル‧マイ
ノリティのためのせ
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内容詳細はらぷらすHPをご覧ください！講座‧イベント

相談

⼥性のための悩みごと‧DV相談  ⼥性のための働き⽅サポート相談
⼥性のための起業‧経営相談  男性電話相談
セクシュアル‧マイノリティのためのせたがやにじいろひろば電話相談
上記の相談は定期的に実施しています。
実施時間などの詳細は、らぷらすホームページをご覧ください。右のQRコードからアクセスできます。

らぷらすは、三軒茶屋駅から徒歩7分。
無料Wifi、授乳室と⼦どもスペースがお使いいただけます。
研修室と活動コーナーのご利⽤は、お問い合わせください。 世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす
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☆夜☆ニットクラブ

⼥性のための起業ファーストステップ講座
6⽉7⽇、6⽉21⽇、6⽉28⽇、7⽉5⽇(⾦) 14：00〜16：00 
事前予約制、参加無料、保育あり

シンママカフェ
6⽉8⽇(⼟) 14：30〜16：30 
要予約、参加無料、保育あり

シネマサロン
6⽉13⽇(⽊) 14：00〜16：10 
要予約、参加無料、保育あり

⼥性のための☆夜☆ニットクラブ
6⽉28⽇(⾦) 18：00〜20：00 
要予約、参加無料

セクシュアル‧マイノリティのための
せたがやにじいろひろば交流スペース 
6⽉22⽇(⼟) 13：00〜15：00 
要予約、参加無料



6⽉の新着図書

⼥性のための起業ファーストステップ講座

らぷらすシネマサロン『そして⽗になる』

世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす
開館時間 9：00〜22：00
休館⽇ 毎⽉第3⽉曜⽇（祝⽇の場合は、
その翌⽇）及び年末年始
〒154-0004
世⽥⾕区太⼦堂1-12-40 グレート王寿ビル3〜5階
電話 03-6450-8510 FAX 03-6450-8511
らぷらすＨＰ https://laplace-setagaya.net/

【電⾞】東急⽥園都市線‧世⽥⾕線「三軒茶屋」駅下⾞徒歩7分
【バス】東急バス‧⼩⽥急バス「昭和⼥⼦⼤」下⾞
    ⼩⽥急バス（駒沢陸橋〜北沢タウンホール）「三軒茶屋」下⾞
 ※駐輪場のご利⽤を希望される⽅は、らぷらすまでお問合せください

らぷらすでは、中学⽣〜⼤学⽣世代に
⾃習室と、親⼦向けに⼦ども室を開放
しています。利⽤時間などの詳細は、
らぷらすにお問い合わせください。

6⽉のおすすめ講座‧イベント

6⽉7⽇、6⽉21⽇、6⽉28⽇、7⽉5⽇、いずれも(⾦) 14：00〜16：00 会場：らぷらす
対象：起業している⼥性、起業をめざしている⼥性(4回連続参加が可能な⽅)。
事前予約制(抽選)、参加無料、保育あり
起業準備のポイント、⾃分の強みを活かすビジネスプランの作り⽅をお伝えします。
同じように起業を⽬指す仲間と出会い、ともに学び、起業のアイディアを広げましょう。

6⽉13⽇(⽊) 14：00〜16：10 会場：らぷらす
対象：どなたでも。要予約、参加無料。
親⼦で気軽に、ひとりで気ままに、仲間と気兼ねなく、シネマで⼀息つきませんか？
6⽉は、⼀⼈の⽗親の葛藤を描いた作品を上映します。

ほかにも多数所蔵しています。
らぷらす3階では、柚⽊⿇⼦さんと
⼭内マリコさんの著書を展⽰していま
す。らぷらすにご来館の際、ぜひお⼿
に取ってご覧ください。

図書‧資料コーナーのご案内
●らぷらす図書‧資料コーナーでは、およそ2万3千冊の書籍やDVD、⾏政資料などを所蔵しています。
●住所の確認できる書類をお持ちいただければ、その場で利⽤者登録ができます。
●1回につき3点まで、2週間の貸出が可能です（DVD資料は1週間まで）。★貸出時間：9：00〜21：30

世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらすは、⼀緒に学び、考え、交流する場所です。

図書‧資料コーナーからのお知らせ

気になるあの本をらぷらすで⾒つけられるかもしれません！

『なぜ働いていると本が読めなくなるのか』∕『ちいさな起業のすすめ』∕『ぼくと仕事、ぼくと⼦ども』∕『友だち関係
で悩んだときに役⽴つ本を紹介します。』∕『ひとりみの⽇本史』∕『卒⺟のためにやってみた50のこと 思春期の⼦ども
を持つ⺟必携！』∕『ウィメンズ‧ムービー‧ブレックファスト ⼥性たちと映画をめぐるガイドブック』∕『じぶんであ
るっていいかんじ』∕『マリリン‧トールド‧ミー』

注⽬の図書‧資料 らぷらすフェスタ2024登壇者、柚⽊⿇⼦さんと⼭内マリコさんの著書をご紹介します！

らぷらす年に⼀度の⼤イベント「らぷらすフェスタ」、今年は作家の柚⽊⿇⼦さんと⼭内マリコさんが登壇します。
お⼆⼈による息ぴったりの対談をお楽しみくださいませ！申込⽅法等は、らぷらすのHPをご覧ください。
■「らぷらすフェスタ2024 物語を⽣きる、現実を⽣きる〜私たちの15年〜」
■  2024年7⽉20⽇(⼟) 14：00〜15：30 ＠昭和⼥⼦⼤学コスモホール、6⽉1⽇(⼟) 10：00より申込み開始。

〈柚⽊⿇⼦さん著書〉
『あいにくあんたのためじゃない』新潮社、2024.3
『マリはすてきじゃない魔⼥』エトセトラブックス、2023.12
『オール‧ノット』講談社、2023.4
〈⼭内マリコ著書〉
『マリリン‧トールド‧ミー』河出書房新社、2024.5
『結婚とわたし』筑摩書房、2024.2
『⼀⼼同体だった』光⽂社、2022.5

予約⽅法など
詳しくはこちら
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