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世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらすインフォメーション

2024年4⽉
性別にとらわれることなく、誰もがその個性と能⼒を発揮できる世⽥⾕へ。

講座‧イベント 内容詳細はらぷらす
HPをご覧ください！

らぷらすは、三軒茶屋駅から徒歩7分。
無料Wifi、授乳室と⼦どもスペースがお使いいただけます。
研修室と活動コーナーのご利⽤は、お問い合わせください。 世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす

相談

⼥性のための悩みごと‧DV相談
⼥性のための働き⽅サポート相談
⼥性のための起業‧経営相談
男性電話相談
セクシュアル‧マイノリティのための
せたがやにじいろひろば電話相談
上記の相談は定期的に実施しています。
実施時間などの詳細は、らぷらすホームページを
ご覧ください。右のQRコードからアクセスできます。

シンママカフェ

セクシュアル‧マイ
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シネマサロン『スープ‧オペラ』
4⽉11⽇（⽊）14：00〜16：10
要申込み、参加無料。
今回は関係の多様性について描いた作品を上映します。

シンママカフェ
〜シングルマザーのためのグループ相談会〜
4⽉13⽇（⼟）14：30〜16：30 要予約、参加無料。

セクシュアル‧マイノリティのための
せたがやにじいろひろば交流スペース
4⽉27⽇（⼟）13：00〜15：00 要予約、参加無料
希望者のみ⾯接相談あり（要予約、先着順）

2024年度らぷらす区⺠企画協働事業応募説明会
4⽉6⽇（⼟）14：00〜15：30
要申込み、参加無料。
※オンライン開催
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４⽉の新着図書

図書‧資料コーナーのご案内
●らぷらす図書‧資料コーナーでは、およそ2万3千冊の書籍やDVD、⾏政資料などを所蔵しています。
●住所の確認できる書類をお持ちいただければ、その場で利⽤者登録ができます。
●1回につき3点まで、2週間の貸出が可能です（DVD資料は1週間まで）。★貸出時間は9：00〜21：30です。

世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす
開館時間 9：00〜22：00
休館⽇ 毎⽉第3⽉曜⽇（祝⽇の場合は、
その翌⽇）及び年末年始
〒154-0004
世⽥⾕区太⼦堂1-12-40 グレート王寿ビル3〜5階
電話 03-6450-8510 FAX 03-6450-8511
らぷらすＨＰ http://www.laplace-setagaya.net/

今年度も講座‧イベントをたくさん開催していきます！４⽉のおすすめ講座

図書‧資料コーナーからのお知らせ

世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらすは、⼀緒に学び、考え、交流する場所です。

気になるあの本をらぷらすで⾒つけられるかもしれません！

『妻に稼がれる夫のジレンマ共働き夫婦の性別役割意識をめぐって』∕『世界⼀やさしいフェミニズム⼊⾨』∕
『なぜ東⼤は男だらけなのか』∕『嫌なこと全部逃げてみた アラサー男３⼈のがんばらない⽇常』∕『同性婚と
司法』∕『トランスジェンダーと性別変更 これまでとこれから』∕『性のモヤモヤをひっくり返す！』∕『⺟に
はなれないかもしれない』∕『ジェンダー史10講』∕『ワンピースのおんな』

注⽬の図書‧資料

 本書は⼈気作家の柚⽊⿇⼦さんによる初の児童
⽂学です。常に⼈のために動くこと、絶えず成⻑
を⽬指すことは「すてき」とされていますが、⾃
分のニーズ、やりたいことをついつい後回しにし
てしまう⼈もいるのではないでしょうか。本書は
幼い魔⼥マリの物語を通して、⾃分のニーズを優
先する、「すてきじゃない」⽣き⽅を提⽰してく
れています。

クァク‧ミンジ『私の「結婚」について
勝⼿に語らないでください』

亜紀書房、2024年1⽉6⽇

柚⽊⿇⼦『マリはすてきじゃない魔⼥』
エトセトラブックス、2023年12⽉25⽇

 ⾃分らしく⽣きることが謳われる今⽇において
も、結婚のプレッシャーは依然としてわたしたち
にかかっています。結婚したい⼈たち、結婚しな
い⼈たち、事実婚と同性婚を望む⼈たち、結婚を
めぐって様々な考え⽅があります。本書は、結婚
しないという⽣き⽅について等⾝⼤に語っている
⼀冊です。

らぷらすでは、中学⽣〜⼤学⽣世代に
⾃習室と、親⼦向けに⼦ども室を開放
しています。利⽤時間などの詳細は、
らぷらすにお問い合わせください。

【電⾞】東急⽥園都市線‧世⽥⾕線「三軒茶屋」駅下⾞徒歩7分
【バス】東急バス‧⼩⽥急バス「昭和⼥⼦⼤」下⾞
    ⼩⽥急バス（駒沢陸橋〜北沢タウンホール）「三軒茶屋」下⾞
 ※駐輪場のご利⽤を希望される⽅は、らぷらすまでお問合せください

⾃分らしい⽣き⽅のヒントを与えてくれる本をピックアップしました！

申込⽅法など
詳しくはこちら

2024年度らぷらす区⺠企画協働事業応募説明会
4⽉6⽇（⼟）14：00〜15：30 ※オンライン開催
対象：区⺠企画に応募を考えている⽅。要予約、参加無料。
らぷらすでは、すべての⼈が性別にかかわりなく⾃分らしく⽣き⽣きと暮らすこ
とができる社会の実現に向けて、世⽥⾕区で活動するグループ‧団体のみなさま
から、事業企画案を広く募集します。
※区⺠企画協働事業への応募には、原則としてこの説明会への出席が必須です。

申込⽅法など
詳しくはこちら

らぷらすシネマサロン『スープ‧オペラ』
4⽉11⽇（⽊）14：00〜16：10 会場：らぷらす
対象：どなたでも。要予約、参加無料。
親⼦で気軽に、ひとりで気ままに、仲間と気兼ねなく、シネマで⼀息つきませんか？
4⽉は、関係の多様性について描いた作品を上映します。


