
2024年10⽉ らぷらすは、⼟⽇祝⽇も通常開館しています。

内容詳細はらぷらすHPをご覧ください！

区⺠企画協働事業：⼀般社団法⼈じゅんぐり企画
⼦育て中の⽅向けご近所情報とつながるはじめの⼀歩講座
「ママ‧パパ必⾒！地域の⼦育てマップを作ろう」
10⽉1⽇(⽕) 10：00〜11：30
※申込⽅法等はじゅんぐりさん(info@junguri.tokyo)にお問い合わせください。

シンママカフェ
10⽉12⽇(⼟) 14：30〜16：30
要予約、参加無料

⼥性のための
 夜 ニットクラブ
10⽉18⽇(⾦) 18：00〜20：00
要予約、参加無料

らぷらすシネマサロン
『⼈⽣、いろどり』 
10⽉10⽇(⽊) 14：00〜16：00
※キャンセル待ちのみ受付中

セクシュアル‧マイノリティフォーラム
講演会「『差別するつもりはなかった』は
もう嫌だ〜⽇常に潜むマイクロアグレッ
ション〜」 
10⽉26⽇(⼟) 10：30〜12：30 要予約、参加無料

らぷらすメンズリブラボ
仕事との付き合いについて
話そう
10⽉19⽇(⼟) 14：00〜16：00
要予約、参加無料

第4回らぷらすゼミ
性的同意についてみん
なで考える
10⽉20⽇(⽇) 13：00〜15：00
要予約、参加無料

☆ ☆

申込⽅法など
詳しくはらぷらすHP

をご覧ください。

10⽉1⽇から申込受付開始：  11⽉10⽇(⽇)に開催「らぷらすケアカフェ」
              11⽉20⽇(⽔)に開催「⼥性のためのニットクラブ」
10⽉15⽇から申込受付開始：11⽉9⽇(⼟)に開催「らぷらすブックサロン」
              11⽉17⽇(⽇)に開催「区⺠企画協働事業：R&Sさん企画講座」
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10⽉の講座‧イベント情報

世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらすインフォメーション
性別にとらわれることなく、誰もがその個性と能⼒を発揮できる世⽥⾕へ。
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らぷらすは、三軒茶屋駅から徒歩7分。
無料Wifi、授乳室と⼦どもスペースがお使いいただけます。
研修室と活動コーナーのご利⽤は、お問い合わせください。

世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす

区⺠企画協働事業：
じゅんぐりさん企画
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世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす
開館時間 9：00〜22：00
休館⽇ 毎⽉第3⽉曜⽇（祝⽇の場合は、
その翌⽇）及び年末年始
〒154-0004
世⽥⾕区太⼦堂1-12-40 グレート王寿ビル3〜5階
電話 03-6450-8510 FAX 03-6450-8511
らぷらすＨＰ https://laplace-setagaya.net/

らぷらすでは、中学⽣〜⼤学⽣世代に
⾃習室と、親⼦向けに⼦ども室を開放
しています。利⽤時間などの詳細は、
らぷらすにお問い合わせください。

図書‧資料コーナーのご案内
●らぷらす図書‧資料コーナーでは、およそ2万3千冊の書籍やDVD、⾏政資料などを所蔵しています。
●住所の確認できる書類をお持ちいただければ、その場で利⽤者登録ができます。
●1回につき3点まで、2週間の貸出が可能です（DVD資料は1週間まで）。★貸出時間：9：00〜21：30

気になるあの本をらぷらすで⾒つけられるかもしれません！

今⽉のおすすめ講座‧イベント 相談のご案内

「らぷらす 相談」で検索

申込⽅法など
詳しくはこちら

申込⽅法など
詳しくはこちら

⼥性のための悩みごと‧DV相談
⼥性のための働き⽅サポート相談
⼥性のための起業‧経営相談
男性電話相談
セクシュアル‧マイノリティのための
せたがやにじいろひろば電話相談
らぷらすでは、上記の相談を定期的に実施し
ています。実施時間などの詳細は、らぷらす
ホームページをご覧ください。
右下のQRコードからアクセスできます。

第4回らぷらすゼミ
性的同意についてみんなで考える
10⽉20⽇(⽇) 13：00〜15：00 会場らぷらす
対象：どなたでも 要予約、参加無料、保育あり
性教育YouTuberとして、多くの⽅に性の知識を伝える活動を
しているシオリーヌさんを講師に迎えます。講座を聞いて、性
の知識をアップデートしませんか。

10⽉26⽇(⼟) 10：30〜12：30 会場らぷらす
対象：どなたでも 要予約、参加無料、保育あり
今回の講演では、「マイクロアグレッション」（無⾃覚の差別）
について学びます。講師の森⼭さんのお話を聞いて、⾵通しの
良いコミュニケーションのあり⽅を⼀緒に考えてみませんか？

セクシュアル‧マイノリティフォーラム2024
講演会「『差別するつもりはなかった』はもう嫌だ
〜⽇常に潜むマイクロアグレッション〜」 

【電⾞】東急⽥園都市線‧世⽥⾕線「三軒茶屋」駅下⾞徒歩7分
【バス】東急バス‧⼩⽥急バス「昭和⼥⼦⼤」下⾞
    ⼩⽥急バス（駒沢陸橋〜北沢タウンホール）「三軒茶屋」下⾞
 ※駐輪場のご利⽤を希望される⽅は、らぷらすまでお問合せください

10⽉の新着図書

世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらすは、⼀緒に学び、考え、交流する場所です。

図書‧資料コーナーからのお知らせ

今⽉は、ジェンダーとフェミニズムについて勉強したい⽅向けのおすすめ本を紹介！注⽬の図書‧資料

 ジェンダー、フェミニズムについて勉強している男
性は、⼀度や⼆度「男なのに、なんでフェミニズムな
んか勉強しているのか」「男のくせに⼥の味⽅するの
か」といった疑いの⽬を向けられたことはあるのでは
ないでしょうか。本書の著者は、⾃分もかつてそのよ
うな疑問を発したことがありますが、フェミニズムに
ついて実際に勉強してみたら、男性の⽣きづらさの根
源がわかり、⾃分の世界が広がったと語ります。本書
は、そのような著者の等⾝⼤の意⾒が綴られており、
男性がフェミニズムを勉強する意味を説く⼀冊です。

チェ‧スンボム［著］⾦みんじょん［訳］
『私は男でフェミニストです』

世界思想社、2021年11⽉30⽇

ヴァージニア‧ウルフ［著］⽚⼭亜紀［訳］
『⽉曜か⽕曜』

エトセトラブックス、2024年7⽉24⽇
 随筆『⾃分ひとりの部屋』でヴァージニア‧ウルフの
名前を知った⼈は多くいるでしょう。しかしウルフは、
フェミニスト作家として随筆だけではなく、珠⽟の⼩説
作品を世に出してもいます。本書は、ウルフが⾃選し
た、唯⼀の短編⼩説集になっています。本書に収録され
ている「ある協会」は、男性中⼼の社会構造に対して、
⽪⾁をめいたユーモアの⾔葉で切り込んでおり、特にお
すすめしたい⼀篇です。
 本書は11/9(⼟)開催の「らぷらすブックサロン」の課題
図書にもなっており、ぜひ⼿に取ってみてほしいです。

『ヘイトをとめるレッスン 』∕『これからのヴァギナの話をしよう』∕『親⼦で話そう！性のこと』∕『学校では教えてく
れない性の話』∕『包括的性教育をはじめる前に読む本』∕『CHOICE ⾃分で選びとるための「性」の知識』∕『男の⼦は
強くなきゃだめ？』∕『わたしたち、体育会系LGBTQです』∕『「ふつう」に⼼がざわつく⼦どもたち』∕『オトナ⼥⼦の
「やっかいな疲れ」がとれる⼤全』 ※紙幅の都合上、副題等は割愛させていただきました。


