
らぷらすは、⼟⽇祝⽇も通常開館しています。

内容詳細はらぷらすHPをご覧ください！

区⺠企画協働事業：Space Onedrop企画
「発達障がいを抱えるパートナーとの関係性に
悩む⼥性のためのお話会＆ゆったりアート」
11⽉10⽇(⽇) 14：00〜16：00
※申込⽅法等はSpace Onedropさん(070-8525-4373)にお問い合わせください。

せたがやケアカフェ＠らぷらす
11⽉10⽇(⽇) 13：00〜15：00
要予約、参加無料

⼥性のためのニットクラブ
11⽉20⽇(⽔) 14：00〜16：30
要予約、参加無料

らぷらすブックサロン
『⽉曜か⽕曜』
11⽉9⽇(⼟) 14：00〜15：30
要予約、参加無料

せたがやにじいろひろば
交流スペース
11⽉23⽇(⼟) 13：00〜15：00
要予約、参加無料

申込⽅法など
詳しくはらぷらすHP

をご覧ください。

11⽉1⽇から申込受付開始：12⽉8⽇(⽇)に開催「区⺠企画協働事業：実家なんとかし隊さん企画講座」
              12⽉12⽇(⽊)に開催「らぷらすシネマサロン：『明⽇へ』」
               12⽉22⽇(⽇)に開催「⼥性がん患者のためのからだとこころのケア講座」
11⽉15⽇から申込受付開始：12⽉13⽇(⾦)に開催「男性学講座：⽇本のメンズリブ運動史と、男性学の展開」

区⺠企画協働事業：R&Sさん企画
「シングルマザーのための働き⽅相談会」
11⽉17⽇(⽇) 13：00〜16：00
※申込⽅法等はR&Sさん(050-1808-0889)にお問い合わせください。

⾷べて‧遊べて‧たのしいマルシェ！起業ミニメッセin三茶2024
今年も三軒茶屋のキャロットタワー26階「スカイキャロット」にて開催！11⽉23⽇(⼟)〜24⽇(⽇) 11：00〜16：00
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11⽉の講座‧イベント情報

世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらすインフォメーション
性別にとらわれることなく、誰もがその個性と能⼒を発揮できる世⽥⾕へ。
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らぷらすは、三軒茶屋駅から徒歩7分。
無料Wifi、授乳室と⼦どもスペースがお使いいただけます。
研修室と活動コーナーのご利⽤は、お問い合わせください。

世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす
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世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす
開館時間 9：00〜22：00
休館⽇ 毎⽉第3⽉曜⽇（祝⽇の場合は、
その翌⽇）及び年末年始
〒154-0004
世⽥⾕区太⼦堂1-12-40 グレート王寿ビル3〜5階
電話 03-6450-8510 FAX 03-6450-8511
らぷらすＨＰ https://laplace-setagaya.net/

らぷらすでは、中学⽣〜⼤学⽣世代に
⾃習室と、親⼦向けに⼦ども室を開放
しています。利⽤時間などの詳細は、
らぷらすにお問い合わせください。

気になるあの本をらぷらすで⾒つけられるかもしれません！

相談のご案内

「らぷらす 相談」で検索

⼥性のための悩みごと‧DV相談
⼥性のための働き⽅サポート相談
⼥性のための起業‧経営相談
男性電話相談
セクシュアル‧マイノリティのための
せたがやにじいろひろば電話相談
らぷらすでは、上記の相談を定期的に実施し
ています。実施時間などの詳細は、らぷらす
ホームページをご覧ください。
右下のQRコードからアクセスできます。

【電⾞】東急⽥園都市線‧世⽥⾕線「三軒茶屋」駅下⾞徒歩7分
【バス】東急バス‧⼩⽥急バス「昭和⼥⼦⼤」下⾞
    ⼩⽥急バス（駒沢陸橋〜北沢タウンホール）「三軒茶屋」下⾞
 ※駐輪場のご利⽤を希望される⽅は、らぷらすまでお問合せください

11⽉の新着図書

世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらすは、⼀緒に学び、考え、交流する場所です。

図書‧資料コーナーからのお知らせ

『⾁体のジェンダーを笑うな 』∕『時給はいつも最低賃⾦、これって私のせいですか？』∕『SNS惹きつけライティング』∕『中
学⽣が綴る労働とDV』∕『ことばが変われば社会が変わる』∕『データから読む都道府県別ジェンダー‧ギャップ』∕『選択的夫
婦別姓』∕『⽇本の⼥性‧ジェンダーのいちばんわかりやすい歴史の教科書』∕『ダイバーシティ‧⼥性活躍はなぜ進まない？』∕
『それ、フェミニズムに聞いてみない？』 ※紙幅の都合上、副題等は割愛させていただきました。

11⽉9⽇(⼟) 14：00〜15：30 会場らぷらす
対象：どなたでも 要予約、参加無料、保育あり
イギリス⼩説研究者で、『⽉曜か⽕曜』の翻訳も務めている⽚⼭亜紀さんを講師に迎えて、
イギリス⼩説家ヴァージニア‧ウルフの⼩説「ある協会」を中⼼に解説していただきます。
『⽉曜か⽕曜』の読後感交流の時間もあります。

らぷらすブックサロン
本の感想を誰かと共有したい⽅や、ジェンダーの視点で本を読むことに関⼼のある⽅のための講座です！
講座は前半と後半に分けて、前半では講師による課題図書の解説、
後半は参加者同⼠で読後感を交流する時間になります。

らぷらすブックサロン
ヴァージニア‧ウルフ『⽉曜か⽕曜』

申込はこちらから！

図書‧資料コーナーのご案内
らぷらす図書‧資料コーナーでは
およそ2万3千冊の書籍やDVD、⾏
政資料を所蔵しています。
住所の確認できる書類をお持ちい
ただければ、その場で利⽤者登録
ができます。
1回につき3点まで、2週間の貸出が
可能です（DVD資料は1週間で）。
貸出時間：9：00〜21：30

所蔵資料を活⽤した新規講座が始まります 初回以降定期的に開催します！乞うご期待！

申込⽅法など
詳しくはこちら

せたがやケアカフェ＠らぷらす
11⽉10⽇(⽇) 13：00〜15：00 会場らぷらす
対象：どなたでも 要予約、参加無料、保育あり
トークと情報共有で固定観念をときほぐしながら、抱え込まな
い介護、⾃分らしい⽣活との両⽴を⽬指してみんなで少しだけ
前に進んでみませんか。

シングルマザーのための働き⽅相談会
11⽉17⽇(⽇) 13：00〜16：00 会場らぷらす
対象：区内在住のシングルで⼦育てしている、またその予定のある⼥性
シングルマザーやプレシングルマザーにとって、家事‧育児と仕事の両⽴
に関する悩みは尽きませんよね。でも私たちは1⼈ではありません！⼀緒に
学んでおしゃべりしませんか？
※申込等は企画者R&Sさん(050-1808-0889)にお問い合わせください。

⾷べて‧遊べて‧たのしいマルシェ！起業ミニメッセin三茶2024
今年も三軒茶屋のキャロットタワー26階「スカイキャロット」にて開催！
11⽉23⽇(⼟)〜24⽇(⽇) 11：00〜16：00
起業ミニメッセは、世⽥⾕の⼥性起業家が⼤集合するイベントです。
魅⼒あるブースや、出展者による体験型‧参加型のワークショップなど、
盛りだくさんの2⽇間です！ぜひ遊びに来てください！
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今⽉のおすすめ講座‧イベント 今年も起業ミニメッセの季節がやってきました！


