
世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらすインフォメーション

2024年2⽉
性別にとらわれることなく、誰もがその個性と能⼒を発揮できる世⽥⾕へ。
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休館⽇（2/19）と館内整理⽇（2/20〜2/21）のため、
2/19〜2/21は特別休館期間

⼥性のための悩みごと‧DV相談
⼥性のための働き⽅サポート相談
⼥性のための起業‧経営相談
男性電話相談
セクシュアル‧マイノリティのための
せたがやにじいろひろば電話相談
上記の相談は定期的に実施しています。
実施時間などの詳細は、らぷらすホームページを
ご覧ください。右のQRコードからアクセスできます。

相談

らぷらすは、三軒茶屋駅から徒歩7分。
無料Wifi、授乳室と⼦どもスペースがお使いいただけます。
研修室と活動コーナーのご利⽤は、お問い合わせください。 世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす

講座‧イベント 内容は裏面を
ご覧ください！
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男性もやもやラボ

シネマサロン シンママカフェ

出張ニットクラブ
      ＠世⽥⾕産業プラザ
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区⺠企画協働事業
(⾷育クッキング)

ハンドマッサージ

セクシュアル‧マ
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養成研修講座《実
践編》
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50歳の私‧仕事‧⽣き⽅
〜⼈⽣100年、10年後の私何してる？〜
2⽉7⽇‧14⽇（⽔）14：00〜16：30
要申込み（２⽇間とも参加可能の⼥性の⽅）
参加無料、保育あり。

男性もやもやラボ
男性の悩み‧⽣きづらさをみんなで考えよう
2⽉18⽇（⽇）14：00〜16：00
要申込み（テーマに関⼼のある男性）
参加無料、保育あり。

シネマサロン『カモンカモン』
2⽉8⽇（⽊）14：00〜15：50
要申込み、参加無料、保育あり。

建国記念の⽇

振替休⽇

⼥性のための悩み
ごと‧DV相談

⼥性のための悩み
ごと‧DV相談



図書‧資料コーナーからのお知らせ

『でもある 30歳まで
に教えてほしかった結
婚の話』
 昨今では夫婦別姓、同性婚
の議論が話題を呼び、結婚制
度に関⼼が寄せられていま
す。しかし、そもそも結婚っ

てなのか、なんで⼈は結婚したい∕したくな
いと思うのか、こうした疑問を持つ⼈は意外
と少ないかもしれません。本特集では、様々
な⾓度から結婚そのものを検証しています。
150⼈による結婚観のアンケート、⼥性キャリ
アと妊娠‧出産、離婚についてのエッセイな
どが収録されており、結婚についてあらため
て考えたい⼈におすすめです。

今⽉の新着図書

世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらす
開館時間 9：00〜22：00
休館⽇ 毎⽉第3⽉曜⽇（祝⽇の場合は、
その翌⽇）及び年末年始
〒154-0004
世⽥⾕区太⼦堂1-12-40 グレート王寿ビル3〜5階
電話 03-6450-8510 FAX 03-6450-8511
らぷらすＨＰ http://www.laplace-setagaya.net/

図書‧資料コーナーのご案内
●らぷらす図書‧資料コーナーでは、およそ2万1千冊の書籍やDVD、⾏政資料などを所蔵しています。
●住所の確認できる書類をお持ちいただければ、その場で利⽤者登録ができます。
●1回につき3点まで、2週間の貸出が可能です（DVD資料は1週間まで）。★貸出時間は9：00〜21：30です。

今⽉は、⾃分を⾒つめ直す講座がおすすめです！

2023年度館内整理⽇のお知らせ
らぷらすでは、下記の期間、館内整理作業を⾏うため、休館⽇とさせて
いただきます。

2⽉20⽇（⽕）〜2⽉21（⽔）

利⽤者の皆様にはご迷惑とご不便をおかけしますが、ご了承ください。
なお、2⽉19⽇（⽉）は2⽉の通常休館⽇です。

『「差別」のしくみ』
『これからの時代を⽣き抜くためのジ
ェンダー＆セクシュアリティ論⼊⾨』
『Q&A 多様な性‧トランスジェンダ
ー‧包摂的性教育 バッシングにたち
むかう74問』
『ぼくはダンサー』
『ぬいぐるみとしゃべる⼈はやさし
い』
『アンデパンダン Vol.2 ⽂芸×社会』

『エトセトラ VOL.10 
特集 男性学』
 男性学はウーマン‧リブ、
フェミニズムによる問題提起
を、男性の⽴場から応答し、
男性ならではのジェンダー問
題について考える学問分

仕事中⼼に⽣きるサラリーマン男性に注⽬し、その⽣きづらさを男性問題と
して浮き彫りにしてきました。しかしサラリーマン男性を、男性の代表格と
するのは、男性、そして男性問題を単純化するおそれがあります。⾮正規労
働者の男性だっていますし、男性の悩み‧⽣きづらさも働き⽅によるものと
は限りません。本特集では、あえてサラリーマン男性の⽣き⽅を取り上げ
ず、男性のセクシュアリティと⾃らの体の捉え⽅などに着⽬し、ひと味違う
⾓度から男性という存在、男性として⽣きることについて考えています。

野です。従来の⽇本の男性学は、

2⽉のおすすめ講座

注⽬の図書‧資料

世⽥⾕区⽴男⼥共同参画センターらぷらすは、⼀緒に学び、考え、交流する場所です。

らぷらすでは、中学⽣〜⼤学⽣世代に
⾃習室と、親⼦向けに⼦ども室を開放
しています。利⽤時間などの詳細は、
らぷらすにお問い合わせください。

【電⾞】東急⽥園都市線‧世⽥⾕線「三軒茶屋」駅下⾞徒歩7分
【バス】東急バス‧⼩⽥急バス「昭和⼥⼦⼤」下⾞
    ⼩⽥急バス（駒沢陸橋〜北沢タウンホール）「三軒茶屋」下⾞
 ※駐輪場のご利⽤を希望される⽅は、らぷらすまでお問合せください

申込⽅法など
詳しくはこちら

50歳からの私‧仕事‧働き⽅〜⼈⽣100年時代、10年後の私何してる？〜
2⽉7⽇、14⽇（⽔）14：00〜16：30 会場：らぷらす
対象：50歳からの⽣き⽅を考える⼥性（2⽇間とも参加できる⽅）。
要予約、参加無料、保育あり。
⾃分が納得できる「これから」の⽣き⽅と働き⽅について考えてみませんか。
就労⽀援サービスについての資料や情報提供、個別相談会あり。
講座後のさまざまな選択をサポートします。

男性もやもやラボ：男性の悩み‧⽣きづらさをみんなで考えよう
2⽉18⽇（⽇）14：00〜16：00 会場：らぷらす
対象：テーマに関⼼のある男性。要予約、参加無料、保育あり。
講座ではみんなで探りながら、⽇頃の気持ちを⾔葉にしていきます！
講演の後、参加者同⼠で講演の感想や⽇頃感じていることについて交流する時間
を設けています。講師の話と参加者同⼠の交流から、⾃分のもやもやを解消する
ヒントが得られるかもしれません！

申込⽅法など
詳しくはこちら


