
性別による固定的な役割分担意識や男性中心型労働慣行が根強く残るなかで、女性は働くうえで、子育てや家庭生活と

の両立の難しさ、正規雇用の機会の少なさなどさまざまな困難に直面します。女性にとって起業は、経済的な自立だけ

でなく、自分にあった働き方を手に入れるひとつの方法になります。起業を志す女性のなかには、地域で暮らすうちに

見えてきた課題をビジネスの手法で解決する「ソーシャルビジネス」を目指す人も少なくありません。らぷらすでは、

平成17年から女性起業家が集う「起業ミニメッセ」を開催していますが、平成29年度からは「女性のための起業・経営

相談」に加え、「女性のためのソーシャルビジネス基礎講座」をスタートさせ、女性の起業支援に力をいれています。 

今号は、女性の起業、とくにソーシャルビジネスに役立つ図書資料を紹介します。 
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らぷらす資料コーナーでは、およそ1万9千点の書籍やDVD、行政資料などを所蔵していま

す。運転免許証や健康保険証など、住所とお名前の確認できる書類をお持ちいただけれ

ば、その場で利用者登録ができます。1回につき3点まで、2週間の貸出が可能です(AV資料

1週間まで）。 

利用案内 

らぷらす資料コーナー（ライブラリー）へようこそ！ 

らぷらす開館時間 

9：00-22：00 
図書貸出時間 

9：00-21：30 
 

休館日：毎月第３月曜日 

（祝日の場合はその翌日） 

及び年末年始 

女性のソーシャルビジネス起業家支援 

 

『個性きらめく小企業 』 

日本政策金融公庫総合研究所 編 

『みんなに必要な新しい仕事 

東大卒２５歳、無職のシングルマザー、

マドレボニータを創業する』 

吉岡 マコ 著 

小学館 

『チェンジメーカー 

社会起業家が世の中を変える』 

渡邊 奈々 著 

日経BP社 

[起業支援・ソーシャルビジネスに関する図書・資料] 

『非営利団体の資金調達ハンドブック 

ファンドレイジングに成功するポイントのすべて』 

『マイペースで働く！女子のひとり起業』 『Ｎ女の研究』 

非営利団体が資金調

達（ファンドレイジ

ング）することは、

社会を変えていく仲

間を増やすことにほ

かならない。持続可

能な団体運営を目指

し、基本的な考え方

やノウハウを、豊富

なサンプルとともに

紹介する。 

徳永 洋子 著 

時事通信出版局  

ひとり起業の定義は

「たったひとりで起

業し、ビジネスを継

続していくこと」。

ひとり起業塾主催の

著者が「マルチタス

ク能力」「柔軟性」

など女性が起業に向

く理由を挙げつつ、

起業の技術を伝え

る。 

滝岡 幸子  著 

同文舘出版 

「N女」とは、高学

歴や高職歴を持ちな

が ら、NPO 法 人 や

社会的企業などを職

場に選んだ女性たち

のこと。強い当事者

意識のもと、社会に

具体的な変化を起こ

したい、問題を解決

したいというN女た

ちへのインタビュー

集。 

中村 安希  著 

フィルムアート社 

らぷらす 

ホームページ 

http://www.laplace 
-setagaya.net 

 

『社会起業家になるには』 

籏智 優子 著 

ぺりかん社 
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■『ジョージと秘密のメリッサ』 ■『不登校の17歳。出席日数ギリギリ日記』 ■『人生、いろどり』 

心と体の性別が一致し

ないトランスジェン

ダーのジョージは学校

の劇で女の子役を希望

するが……。親友の女

の子ケリーとのやり取

りを通して、自分の体

の性別に違和感を持つ

子どもの思いが伝わ

り、ト ラ ン ス ジ ェ ン

ダーを理解するきっか

けになる。 

『「不登校」の基準は

年間３０日以上休むこ

と』。中学で受けたい

じめからの不登校を乗

り越えて進学した女子

高校生１７歳がまたも

出席日数ギリギリの不

登校に！高校生活の逆

境を乗り越え大学へ、

家族とともに悩みつつ

成長してゆく波乱万丈

コミックエッセイ。 

年配 の女 性 たち が、

葉っぱを料理の“つま

もの”として販売する

アイディアが大成功す

る、高齢化の進んだ過

疎地の町で起きた奇

跡。徳島県・上勝町の

実話をもとにしてい

る。彼女たちが顔を上

げて、新しい自分を創

り出していく姿が眩し

い。 

青木 光恵 著 

KADOKAWA  

アレックス・ジーノ 作 島村 浩子 訳 

偕成社   

御法川 修 監督 

2012年 制作 日本  

 

女子の 

生き方 

 

時代を読み

解く 

 

高学歴、高キャリア、女性の社会進出の象徴「ハイスペック女

子」。リーダーの重責を担うべく頑張る彼女たちは、さまざま

な問題を前に立ちつくす。「昨年、社会的注目を集めた東大卒

電通ウーマンの自殺はレアケースではない」と産業医の著者は

言う。妥協できないキャリア女性と社会に警鐘を鳴らす書。 

『ハイスペック女子の憂鬱』 

柴門 ふみ 著 

中央公論新社  

『死後離婚』 

吉川 美津子／芹沢 健介／中村 麻美 著 

洋泉社  

刺激的なタイトルも、紹介される実例から誰にも起こり得る

ことだとわかる。夫婦の一方が先に亡くなったとしても、義

理の親やきょうだいとの姻族としての関係が切れるわけでは

なく、介護や経済的な問題も多い。実際に「死後離婚」に踏

み切った体験者のインタビューや、大きな原因のひとつ“お

墓の問題”にも迫る。 

『時局発言！ 読書の現場から』 

上野 千鶴子 著 

WAVE出版  

「社会を変える」「戦争を記憶する」「3.11以降」「格差社

会の中のジェンダー」など、書評を軸に全7章からなる評論

集。3.11以降の2012年から2016年までのおよそ４年間の

世の中の成り行きを、同じ時代を生きる読者にとっての「い

ま」として、社会学者の上野千鶴子が鋭い眼力で見据える。 

矢島 新子 著 

洋泉社  

『大卒 

無業女性の憂鬱』 

『女性に伝えたい 

未来が変わる働き方』 

野村 浩子 著  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ  

『結婚の嘘』 『なぜ夫は何もしない 

のか なぜ妻は理由も

なく怒るのか』 
高草木 陽光 著 

左右社  

『ブルマーの謎』 『コバルト文庫で辿る 

少女小説変遷史』 

嵯峨 景子 著 

彩流社  

山本 雄二 著 

青弓社  

前田 正子 著 

新泉社   

らぷらす 
Facebook page 

 

結婚に 

ついて 

★住所・電話番号が変わりました！ 


