
栄養士・管理栄養士12人が集まり世田谷区を中心に活動する「フリー栄養士会ぱせり」。高齢者のための
骨粗しょう症予防カルシウムアップ教室、小学校・児童館での親子向け料理教室、管理栄養士/医学博士 
井上正子さんをお迎えする年１回開催の講演会、豆類組合及び東京医療保健大学と連携した豆類に特化
した料理教室などを通し、地域に“食と栄養”を届けることで人々の健全な生活を支えようと取り組んでいる。

「フリー栄養士会ぱせり」 出沢その子 さん

テーマから探す → 施設・公園・けやきネット → 暮らし・生活関連施設 → 男女共同参画センターらぷらす

〒145-0004 東京都世田谷区太子堂1-12-40　
グレート王寿ビル３～５階（受付３階）
TEL 03-6450-8510  FAX 03-6450-8511

URL http://www.laplace-setagaya.net/
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世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

世田谷区HP

らぷらすは、男女共同参画社会実現のための拠点施設です

Facebook Twitter

らぷらすHP

電車：東急田園都市線・世田谷線「三軒茶屋」駅下車徒歩７分
バス：東急バス・小田急バス「昭和女子大」下車
小田急バス（駒沢陸橋～北沢タウンホール）「三軒茶屋」下車
※駐輪場の利用をご希望される場合はらぷらすまでお問合せください
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この情報誌の表紙には、目の不自由な方などへの情報提供に役立てられている音声コードを印刷しています。
「音声コード」は紙に掲載された印刷情報をデジタル情報に変えたシンボルで、約2㎝角の中に日本語（漢字かな交じり）で
約800文字の情報を記録することができます。専用の活字文字読み上げ装置を使用して音声で内容を聞き取ることがで
きます。「音声コード」の横には、視覚障害の方が触覚によりコードの位置を把握できるよう、切り欠きを入れています。
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自分で選んじゃダメ？
そんなことないんだよ

Interview

私の居場所 ～らぷらす登録団体紹介～
フリー栄養士会ぱせり

らぷらす施設紹介

P.6

P.7

らぷらす事業紹介

セクシュアル・マイノリティフォーラム
Setagaya Information

多様な生き方を認め合い、自分らしく暮らせる 
せたがやを目指して

バービー （フォーリンラブ）

　私が栄養士になった頃、ほとんどの女性は結婚したら家庭に入ることがまだまだ求められていました。結婚当時、私は病院
の栄養士として働いていましたが、夜勤のあるタフな仕事や“女性は家庭に入るのが当たり前”という社会通念から、働き続
けたいという思いは強くありながらも仕事と家庭の両立は現実的に難しくその選択はできませんでした。今は以前と比べ
様々な両立支援が充実し女性が働き続けられる環境が整備されていて、現代の若い女性は非常に恵まれていると感じます。
　私は結婚してから夫の転勤や単身赴任で生活が変化しつつ子育てする人生を送る中、家庭のことで精一杯、働くことの
イメージはいつしか消えていました。
　今から50年程前に世田谷区に引っ越してきてから時々、保健所での勉強会に参加していくうちに「栄養士としての専門性
を社会で活かしてみたい」、「保健所と一緒に何かできることはないだろうか」という同じ思いを共有できる仲間ができ、その
仲間たちと平成14年に立ち上げたのが「フリー栄養士会ぱせり」です。メンバーは時代と共に入れ替わりながらも、これまで
それぞれの取柄を活かし協力し合いながら約20年間続けてきました。
　最近、老いや病気などで家事ができなくなる仲間もいる中で感じるのは、男性が家事スキルを持つことの大切さです。伴侶に
何かあった時、自立して家事ができるといいですよね。私たちが実施した料理教室に参加した男性の中には、その後男性対象の
料理教室を開いた人もいます。男性が家事をすることはリスク回避や夫婦の互いの理解につながるのではないでしょうか。
　私が栄養士になったきっかけは、母が身体の弱い人で入退院を繰り返していたのを若い頃経験し、人間にとって健康が
基本だとしみじみ感じたことです。これからも仲間と共に“食と栄養”を通して地域の役に立ちながら「ぱせり」が育っていく
といいなと思っています。

代表の出沢その子さんにお話を聞きました。

さまざまな講座・イベントを開催しているほか、生き方や働き
方などに関する電話や面接での相談も充実しています。３階
情報・交流コーナーは、予約なしで打合せや読書などに使え
るスペースで、無料Wi-Fiも整備されています。

Sonoko
  Dezawa

～らぷらす登録団体紹介～

世田谷区立
男女共同参画センター
らぷらす

田園都市線
三軒茶屋駅
南口A出口

昭和女子大学

太子堂
歩道橋

昭和女子大学
正門

バス停
昭和女子大

世田谷線三軒茶屋駅
キャロットタワー
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至渋谷R246（玉川通り）

世
田
谷
通
り
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子玉
川

聞き手：小川たまか

https://2002paseri.jimdofree.com/



お笑い芸人。北海道出身。2007年、相方のハジメとお笑いコンビ「フォーリンラブ」を結成。TBS「ひるおび！」の
コメンテーターや、TBSラジオ「バービーとおしんり研究所」のパーソナリティを務めるほか、生まれ故郷の町おこ
しにも尽力。YouTube「バービーちゃんねる」では、最新美容や性についてのトピックが話題となり、現在の登録
者数は25万人を超える。またFRaU WEBにて連載中のエッセイをまとめた著書「本音の置き場所」（講談社）を
出版。自らプロデュースしたピーチ・ジョンとのコラボ下着の発売や、双方向コミュニケーション型ECサイト「◯バ
（仮）」にてシルエットをキレイに見せる太ベルトの発売を開始するなど、多岐にわたり活動の幅を広げている。

ライター。東京都出身。2008年に編集プロダクションを起ち上げ取締役
を務めたのち、2018年からフリーライターに。性暴力、教育、ジェンダー問
題などを取材。著書に『「ほとんどない」ことにされている側から見た社会
の話を。』（タバブックス）、『告発と呼ばれるものの周辺で』（亜紀書房）

ご
自
身
の
Y
o
u
T
u
b
e
で
性
に
関
す
る
話
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
発
信
を
さ
れ
て
い
ま
す
。き
っ
か
け
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

Y
o
u
T
u
b
e
で
は
テ
レ
ビ
で
は
で
き
な
い
こ
と
を
や

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。ふ
だ
ん
当
た
り
前
に
触
れ
て

い
る
の
に
、な
か
な
か
見
え
て
こ
な
い
情
報
を
、私
の
わ
か
る

範
囲
で
よ
か
っ
た
ら
発
信
し
た
い
と
い
う
の
が
あ
っ
て
。

最
初
に
思
い
浮
か
ん
だ
の
が
、こ
れ
か
ら
生
理
が
始
ま
る
か

も
し
れ
な
い
世
代
に
向
け
て
の
発
信
で
し
た
。ナ
プ
キ
ン
の

付
け
方
も
知
ら
な
い
子
が
多
い
な
と
い
う
印
象
が
あ
っ
て
、

結
構
軽
い
ノ
リ
で
や
っ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。

あ
の
生
理
の
動
画
が
2
年
ほ
ど
前
で
す
よ
ね
。

　

そ
う
で
す
ね
。今
ほ
ど
生
理
に
関
す
る
発
信
が
メ
デ
ィ
ア

で
見
ら
れ
な
い
頃
だ
っ
た
か
ら
、当
初
は
若
干
大
丈
夫
か
な

と
心
配
し
て
い
ま
し
た
。「
汚
い
話
を
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
よ
」

と
叩
か
れ
た
り
す
る
か
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、「
自
分
の

知
ら
な
い
知
識
を
知
れ
ま
し
た
」っ
て
反
応
が
多
く
て
、

や
っ
て
良
か
っ
た
な
と
。シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
の
家
庭
の

お
子
さ
ん
、お
父
さ
ん
双
方
か
ら「
聞
き
づ
ら
か
っ
た
・
教
え

づ
ら
か
っ
た
か
ら
知
れ
て
良
か
っ
た
」と
い
う
声
も
。動
画
の

コ
メ
ン
ト
欄
で
は
、「
も
う
す
ぐ
生
理
が
来
る
か
も
し
れ
ず

不
安
」と
書
き
込
む
女
の
子
た
ち
に
お
姉
さ
ん
た
ち
が
教
え

て
あ
げ
た
り
と
か
、面
白
い
感
じ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

2
〜
3
年
前
と
は
空
気
が
変
わ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

　

だ
い
ぶ
変
わ
り
ま
し
た
。ユ
ニ
・
チ
ャ
ー
ム
さ
ん
が

「#
N

o
B

a
g

F
o

rM
e

」の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
※
）を
始
め
た
り

し
て
、も
っ
と
生
理
に
つ
い
て
語
っ
て
も
良
く
な
い
？
っ
て
雰

囲
気
が
で
き
て
。ア
イ
ド
ル
も
含
め
て
い
ろ
ん
な
人
が
普
通

に
生
理
っ
て
い
う
単
語
を
言
え
る
よ
う
な
空
気
感
に
な
っ
て

き
た
の
は
こ
の
数
年
だ
と
思
い
ま
す
。女
性
の
演
者
同
士
で

も
、そ
う
い
う
話
を
す
る
こ
と
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
ん
で
す
。

知
り
合
い
の
芸
能
人
の
方
が
、以
前
は
た
と
え
ば
温
泉
ロ
ケ

で
生
理
中
だ
か
ら「
今
日
は
足
し
か
浸
か
り
た
く
あ
り
ま
せ

ん
」っ
て
言
っ
て
も「
い
や
い
や
、あ
り
得
な
い
で
し
ょ
」っ
て

感
じ
だ
っ
た
け
れ
ど
、最
近
だ
と「
生
理
な
の
で
足
だ
け
浸

か
り
ま
す
」が
許
さ
れ
る
空
気
に
な
っ
て
き
た
っ
て
言
っ
て

い
ま
し
た
。

※
2
0
1
9
年
6
月
に
ユ
ニ
・
チ
ャ
ー
ム
社
が
生
理
用
品
ブ

ラ
ン
ド「
ソ
フ
ィ
」を
通
し
て
始
め
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
。生
理
を

タ
ブ
ー
に
せ
ず
語
れ
る
ト
ピ
ッ
ク
に
す
る
試
み
。

Y
o
u
T
u
b
e
で
は
、初
潮
を
迎
え
た
と
き
に
1
か
月

ぐ
ら
い
お
母
さ
ん
に
話
せ
な
か
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
ね
。

　

細
か
い
気
持
ち
は
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
け
ど
、恥
ず
か

し
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。私
は
生
理
が
来
た
の
が
と
て
も

早
か
っ
た
っ
て
い
う
の
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。た
だ
私
は

末
っ
子
で
、少
し
大
き
く
な
っ
て
も
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
ト

イ
レ
の
個
室
に
入
っ
て
い
た
ん
で
す
。そ
こ
で
ナ
プ
キ
ン
の
実

物
や
取
り
替
え
る
方
法
は
何
回
も
見
て
い
た
の
で
、こ
う
す

る
も
の
な
ん
だ
っ
て
い
う
知
識
は
あ
り
ま
し
た
。お
姉
ち
ゃ

ん
も
2
人
い
た
し
、う
ち
は
お
父
さ
ん
が
痔
で
、お
父
さ
ん

も
ナ
プ
キ
ン
を
使
う
。「
あ
て
が
う
」も
の
だ
っ
て
い
う
こ
と

で
、全
員
が
使
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

子
ど
も
の
頃
に
性
教
育
っ
て
あ
り
ま
し
た
か
？

　

全
然
覚
え
て
い
な
い
で
す
ね
。な
か
っ
た
と
思
う
。理
科

当
時
を
振
り
返
っ
て「
こ
う
い
う
性
教
育
を

受
け
て
お
き
た
か
っ
た
な
」と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

私
た
ち
ぐ
ら
い
の
時
代
だ
と
、ほ
と
ん
ど
A
V（
ア
ダ
ル

ト
ビ
デ
オ
）が
教
科
書
だ
と
思
っ
て
い
る
よ
う
な
節
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。エ
ロ
ス
の
視
点
で
の
性
は
み
ん
な
な
ん
と
な
く

知
っ
て
い
た
け
れ
ど
、思
い
や
り
と
か
愛
情
と
か
、そ
こ
が
欠
落

し
た
情
報
だ
け
出
て
い
る
と
い
う
の
は
感
じ
て
い
ま
し
た
。

た
と
え
ば
今
だ
っ
た
ら
、ど
う
し
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を

触
っ
ち
ゃ
ダ
メ
な
の
か
と
か
。相
手
を
思
い
や
っ
て
自
分
の

体
を
大
事
に
し
て
、と
い
う
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
れ
る
人
が

い
た
ら
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

「
自
分
の
体
も
他
の
人
の
体
も
大
切
な
も
の
」と

教
え
る
教
育
は
、昔
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
で
す
よ
ね
。

　

逆
と
ま
で
い
か
な
く
て
も
、ま
っ
た
く
な
か
っ
た
気
が
し

ま
す
。あ
ふ
れ
て
い
る
性
に
関
す
る
情
報
も
、な
ん
か
こ
う
、

ね
え
。女
性
が
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
な
も
の
と
し
て
扱
わ
れ
て
い

る
も
の
ば
か
り
で
。女
性
が
差
し
出
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
感

覚
の
表
現
と
か
作
品
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
、女
性
目
線
の
も
の
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
し
、男
女

が
対
等
に
求
め
合
っ
て
い
る
も
の
を
見
さ
せ
ら
れ
て
は
い
な

い
気
が
し
ま
す
。

生
理
に
つ
い
て
の
意
識
が
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
、性
的

同
意
な
ど
性
に
関
す
る
意
識
が
変
わ
っ
た
雰
囲
気
は
感

じ
ま
す
か
？

　

う
〜
ん
、ど
う
で
し
ょ
う
。セ
ク
ハ
ラ
の
意
識
に
関
し
て
は

か
な
り
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。何
が
セ
ク
ハ
ラ

の
授
業
で
お
し
べ
と
め
し
べ
と
か
、保
健
体
育
で
卵
子
と
精

子
が
と
か
、男
子
に
は
夢
精
が
あ
っ
て
…
…
っ
て
い
う
の
を

教
科
書
で
見
た
の
は
覚
え
て
ま
す
。で
も
特
別
な
授
業
が

あ
っ
た
か
っ
て
い
う
と
な
か
っ
た
か
な
。

　

小
学
校
低
学
年
の
頃
に
、お
友
達
が
お
母
さ
ん
か
ら
何

か
教
わ
っ
た
ら
し
く
て「
大
人
は
こ
う
い
う
こ
と
を
す
る
ら

し
い
よ
。子
ど
も
が
で
き
る
ん
だ
よ
」っ
て
黒
板
に
書
い
て

教
え
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。で
も
そ
の
ぐ
ら
い
。

中
学
や
高
校
に
な
っ
て
か
ら
も
、友
達
と
そ
う
い
う
話
を
す
る

こ
と
は
あ
ん
ま
り
な
か
っ
た
で
す
ね
。た
ま
に
、誰
々
が

初
体
験
を
し
た
ら
し
い
よ
、み
た
い
な
噂
を
聞
く
ぐ
ら
い
で
。

「
つ
ー
た
ん
」さ
ん
も
お
二
人
の
出
会
い
や
付
き
合
う
ま
で
な

ど
を
連
載
で
綴
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。一
般
人
の「
つ
ー
た

ん
」さ
ん
が
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

バ
ー
ビ
ー
さ
ん
に
送
っ
て
…
…
と
い
う
始
ま
り
が
面
白
い
で
す
。

　

ア
ン
サ
ー
エ
ッ
セ
イ
を
書
い
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
て
い

る
ん
で
す
け
れ
ど
、書
い
た
ら
つ
ー
た
ん
の
読
者
さ
ん
が
怒

る
か
も
し
れ
な
い（
笑
）。彼
か
ら
教
え
ら
れ
た
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
っ
て
、私
は「
男
性
っ
て
ど
う
せ
、し
た
い
だ
け
で

し
ょ
」と
思
っ
て
た
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
ね
。お
互
い
に
体

目
的
な
ら
、そ
れ
で
W
i
n-

W
i
n
で
し
ょ
っ
て
。

　

で
も
彼
は「
男
性
は
み
ん
な
や
り
た
い
ん
で
し
ょ
」っ
て
思

わ
れ
る
の
は
嫌
っ
て
。む
し
ろ
彼
か
ら「
体
が
目
的
な
の
？
」

と
言
わ
れ
る
状
況
で
し
た
。男
性
も
い
ろ
い
ろ
な
ん
だ
な

と
、フ
ラ
ッ
ト
な
目
線
を
教
え
て
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

他
に
も
、イ
ケ
メ
ン
と
か
容
姿
を
も
て
は
や
さ
れ
て
も

う
れ
し
い
訳
で
は
な
い
と
か
、そ
の
感
覚
を
知
ら
な
か
っ
た

の
で
新
鮮
だ
っ
た
と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

女
性
だ
か
ら
こ
う
、男
性
だ
か
ら
こ
う
、と
い
う
ス
テ
レ
オ

タ
イ
プ
を
い
っ
た
ん
見
直
そ
う
と
い
う
時
代
に
な
っ
て
い
る

気
が
し
ま
す
ね
。

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
と
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ

た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
。女
性
に
対
し
て「
パ
ー
ト
ナ
ー
に

高
収
入
を
求
め
ま
す
か
？
」と
い
う
内
容
で
。も
と
も
と「
お

金
が
な
い
と
男
と
し
て
み
ら
れ
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
う
」と
い
う
男
性
の
コ
メ
ン
ト
を
見
て
、私
は
そ
ん
な
こ
と

な
い
っ
て
言
い
た
く
て
ア
ン
ケ
ー
ト
し
た
ん
で
す
ね
。

　

で
も
結
果
的
に
は
女
性
の
8
割
が「
求
め
る
」と
答
え

て
、そ
れ
が
私
は
シ
ョ
ッ
ク
で
。そ
こ
か
ら
熱
い
長
文
の
ダ
イ

に
あ
た
る
か
と
い
う
ラ
イ
ン
が
。そ
れ
か
ら
、ブ
ル
ゾ
ン
ち
え

み
ち
ゃ
ん（
※
）と
か
の
強
い
女
性
像
を
演
じ
る
ネ
タ
が
受

け
始
め
て
き
た
頃
に
、容
姿
を
い
じ
る
か
い
じ
ら
な
い
か
の

ラ
イ
ン
の
と
こ
ろ
で
芸
人
さ
ん
た
ち
は
揺
れ
動
い
て
い
た
と

思
い
ま
す
。

※
元
お
笑
い
芸
人
。2
0
2
0
年
3
月
に
芸
人
を
引
退
し
、

現
在
は「
藤
原
し
お
り
」と
し
て
タ
レ
ン
ト
活
動
を
し
て
い
る
。

お
笑
い
の
中
で
の
い
じ
り
は
ア
リ
な
の
か
に
つ
い
て
、

確
か
に
こ
こ
数
年
議
論
が
続
い
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

お
笑
い
第
七
世
代
の
よ
う
な
新
し
い
世
代
に
な
っ
て
く
る

と
、ま
っ
た
く
そ
う
い
う
の
を
し
ま
せ
ん
宣
言
し
て
い
る
人

も
い
ま
す
。大
食
い
し
ま
せ
ん
、ツ
ラ
い
こ
と
は
し
ま
せ
ん
と

表
明
し
て
い
る
。い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
て
す
ご
い
振
れ
幅
だ

と
思
い
ま
す
。年
々
、何
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
か
の
ラ
イ
ン
が
変

わ
っ
て
き
て
い
る
し
、か
つ
世
代
的
に
も
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

時
と
場
所
で
笑
え
る
も
の
っ
て
変
わ
る
の
で
、

芸
人
さ
ん
は
そ
こ
が
大
変
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
で
す
ね
。さ
ら
に
今
は
、ど
の
媒
体
で
何
を
や
っ
て

も
拡
散
性
が
あ
る
か
ら
、芸
人
さ
ん
は
か
な
り
窮
屈
な
思
い

を
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。た
と
え
ば
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

番
組
の
中
の
雰
囲
気
で
や
っ
た
こ
と
が
、な
ん
で
も
文
字
起

こ
し
さ
れ
て
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
。表
情
や
動
作
、音
声

込
み
で
笑
え
て
い
た
も
の
が
、文
字
だ
け
に
な
る
と
印
象
が

変
わ
り
ま
す
よ
ね
。

バ
ー
ビ
ー
さ
ん
は
エ
ッ
セ
イ
が
好
評
で
す
が
、ご
結
婚
相
手
の

レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
女
性
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
届
き
ま

し
た
。イ
エ
ス
っ
て
答
え
た
け
ど
本
当
は
イ
エ
ス
な
ん
て
言

い
た
く
な
い
、っ
て
い
う
声
で
す
。

　

女
性
も
稼
ぎ
た
い
け
れ
ど
、社
会
的
に
稼
げ
な
く
な
っ
て

い
る
と
か
、女
性
は
妊
娠
出
産
す
る
か
ら
、そ
の
期
間
だ
け

は
補
填
し
て
く
れ
る
人
が
い
た
ら
い
い
と
か
。実
際
細
か
く

聞
い
て
い
く
と
、た
だ
た
だ
お
金
が
欲
し
い
っ
て
人
が
8
割

と
い
う
わ
け
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。も
ち
ろ
ん
中
に
は「
働

け
な
い
も
ん
」っ
て
人
も
い
ま
し
た
が
。

　
女
性
側
に
も
収
入
な
ん
て
気
に
し
な
い
と
言
い
た
い

け
れ
ど
…
…
と
い
う
複
雑
な
気
持
ち
が
あ
っ
た
と
。

　

そ
の
と
き
に
、私
は
き
れ
い
ご
と
だ
け
で
見
て
い
た
部
分

が
あ
っ
た
か
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。男
性
が
弱
み
を
見
せ
ら

れ
な
い
と
か
、結
婚
し
た
ら
A
T
M
っ
て
思
わ
れ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
っ
て
い
う
不
安
と
か
、苦
し
ん
で
い
る
こ
と
を
わ
か

ら
な
か
っ
た
し
。一
方
で
女
性
が
働
い
て
も
男
性
よ
り
賃
金

が
少
な
い
の
を
目
の
当
た
り
に
し
て
い
な
か
っ
た
か
ら
、世

間
知
ら
ず
で
し
た
。

ど
っ
ち
の
気
持
ち
も
わ
か
る
気
が
し
ま
す
ね
。

　

女
性
の
賃
金
の
低
さ
と
男
性
の
弱
音
の
言
い
づ
ら
さ
は
、

表
裏
一
体
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。男
性
側
が
背
負
っ
て

い
る
も
の
、地
位
や
責
任
を
牛
耳
ら
な
い
で
お
い
て
も
ら
え

た
ら
、負
担
も
お
互
い
に
分
け
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

信
頼
し
て
、背
負
っ
て
い
る
も
の
を
預
け
て
く
れ
る
よ
う
に

な
れ
ば
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

性
や
社
会
的
性
差
へ
の
意
識
に
つ
い
て
今
は
本
当
に
過
渡

期
だ
と
思
い
ま
す
。バ
ー
ビ
ー
さ
ん
は
今
後
、ど
ん
な
社
会

に
な
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
か
？

　

私
は
性
に
関
す
る
価
値
観
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
い
い
と
思
う

ん
で
す
。で
も
最
低
限
の
と
こ
ろ
は
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
ほ
し

い
。性
犯
罪
に
つ
い
て
と
、経
口
中
絶
薬
や
緊
急
避
妊
薬
の
問

題
な
ど
女
性
の
体
に
関
す
る
部
分
に
つ
い
て
国
が
ち
ゃ
ん
と

保
障
し
て
く
れ
る
の
か
と
い
う
点
が
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
中
絶
方
法
や
避
妊
方
法
に
つ
い
て
、日
本
は

諸
外
国
に
比
べ
て
遅
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
私
は
気
に
な
り
ま
す
。性
犯
罪
も

な
く
な
っ
て
ほ
し
い
。そ
う
い
う
点
が
き
ち
ん
と
し
て
い
た
ら
、

他
は
お
お
ら
か
で
い
い
と
思
う
ん
で
す
。性
に
関
す
る
表
現
や

考
え
方
の
部
分
を
同
調
圧
力
で
押
し
込
め
る
や
り
方
は
好
き

で
は
な
い
か
ら
、そ
の
点
は
お
お
ら
か
に
。で
も
せ
め
て
犯
罪

と
権
利
の
部
分
は
ど
う
に
か
し
て
ほ
し
い
。政
府
や
学
会
や
、

権
威
の
あ
る
と
こ
ろ
が
動
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

小川たまか
（聞き手＆執筆）
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バービー （フォーリンラブ）

Twitter  https://twitter.com/Barbie_Babiro

Instagram  https://www.instagram.com/fallin.love.barbie/

YouTube 「バービーちゃんねる」  https://m.youtube.com/c/barbie0126

ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
い
る
女
性
も
多
い
で
す
ね
。

　
一
方
で
そ
う
で
き
な
い
女
性
も
ま
だ
い
る
と
思
っ
て
い

て
。私
は
結
構
、若
い
と
き
か
ら
体
の
こ
と
に
つ
い
て
自
分

か
ら
情
報
を
取
り
に
い
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。け
れ
ど
情

報
発
信
し
て
み
て
、自
分
で
調
べ
な
い
人
も
こ
ん
な
に
い
る

ん
だ
と
気
づ
き
始
め
ま
し
た
。

　

性
に
関
す
る
情
報
を
探
す
こ
と
を
は
し
た
な
い
と
思
っ

て
い
る
女
性
と
か
、自
分
で
選
ん
で
は
ダ
メ
な
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
っ
て
い
る
女
性
は
、社
会
か
ら
の
隠
さ
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
取
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。自
分
の
体
を
誰
か

が
管
理
す
る
も
の
な
ん
だ
と
い
う
思
い
込
み
が
な
く
な
っ

た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
で
情
報
を
探
し
て
、選
択
で
き
る
は
ず
と
。

　

自
分
で
選
ん
で
決
定
し
て
ほ
し
い
。そ
う
い
う
考
え
方

が
増
え
て
い
っ
た
ら
自
然
と
、中
絶
薬
が
な
か
な
か
承
認

さ
れ
な
い
の
は
な
ぜ
？
っ
て
、も
っ
と
多
く
の
人
が
気
づ
く

と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。「
性
」に
つ
い
て
の
議
論
が

過
渡
期
の
今
、丁
寧
な
議
論
が
必
要
な
は
ず
な
の
に
、強

い
言
葉
が
ひ
と
り
歩
き
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

バ
ー
ビ
ー
さ
ん
は
柔
軟
な
思
考
と
言
葉
選
び
で
、不
安
を

感
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
に
語
り
か
け
て
く
れ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

Tamaka
Ogawa

Interview
Barbie

お
笑
い
芸
人
と
し
て
活
躍
す
る
一
方
で
、ウ
ェ
ブ
上

で
の
連
載
を
ま
と
め
た
書
籍『
本
音
の
置
き
場
所
』

（
講
談
社
）が
大
き
な
共
感
を
も
っ
て
受
け
止
め
ら

れ
て
い
る
バ
ー
ビ
ー
さ
ん
。そ
の
理
由
は
、「
自
分

の
カ
ラ
ダ
」に
つ
い
て
包
み
隠
さ
ず
楽
し
く
、そ
れ

で
い
て
誠
実
に
綴
る
ス
タ
イ
ル
に
あ
る
よ
う
で
す
。

Y
o
u
T
u
b
e
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
、多
様

な
場
所
で
情
報
発
信
を
続
け
る
バ
ー
ビ
ー
さ
ん
に
、

「
性
」に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
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自
分
で
選
ん
じ
ゃ
ダ
メ
？

そ
ん
な
こ
と
な
い
ん
だ
よ

I n t e r v i e w



ご
自
身
の
Y
o
u
T
u
b
e
で
性
に
関
す
る
話
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
発
信
を
さ
れ
て
い
ま
す
。き
っ
か
け
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

Y
o
u
T
u
b
e
で
は
テ
レ
ビ
で
は
で
き
な
い
こ
と
を
や

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。ふ
だ
ん
当
た
り
前
に
触
れ
て

い
る
の
に
、な
か
な
か
見
え
て
こ
な
い
情
報
を
、私
の
わ
か
る

範
囲
で
よ
か
っ
た
ら
発
信
し
た
い
と
い
う
の
が
あ
っ
て
。

最
初
に
思
い
浮
か
ん
だ
の
が
、こ
れ
か
ら
生
理
が
始
ま
る
か

も
し
れ
な
い
世
代
に
向
け
て
の
発
信
で
し
た
。ナ
プ
キ
ン
の

付
け
方
も
知
ら
な
い
子
が
多
い
な
と
い
う
印
象
が
あ
っ
て
、

結
構
軽
い
ノ
リ
で
や
っ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。

あ
の
生
理
の
動
画
が
2
年
ほ
ど
前
で
す
よ
ね
。

　

そ
う
で
す
ね
。今
ほ
ど
生
理
に
関
す
る
発
信
が
メ
デ
ィ
ア

で
見
ら
れ
な
い
頃
だ
っ
た
か
ら
、当
初
は
若
干
大
丈
夫
か
な

と
心
配
し
て
い
ま
し
た
。「
汚
い
話
を
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
よ
」

と
叩
か
れ
た
り
す
る
か
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、「
自
分
の

知
ら
な
い
知
識
を
知
れ
ま
し
た
」っ
て
反
応
が
多
く
て
、

や
っ
て
良
か
っ
た
な
と
。シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
の
家
庭
の

お
子
さ
ん
、お
父
さ
ん
双
方
か
ら「
聞
き
づ
ら
か
っ
た
・
教
え

づ
ら
か
っ
た
か
ら
知
れ
て
良
か
っ
た
」と
い
う
声
も
。動
画
の

コ
メ
ン
ト
欄
で
は
、「
も
う
す
ぐ
生
理
が
来
る
か
も
し
れ
ず

不
安
」と
書
き
込
む
女
の
子
た
ち
に
お
姉
さ
ん
た
ち
が
教
え

て
あ
げ
た
り
と
か
、面
白
い
感
じ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

2
〜
3
年
前
と
は
空
気
が
変
わ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

　

だ
い
ぶ
変
わ
り
ま
し
た
。ユ
ニ
・
チ
ャ
ー
ム
さ
ん
が

「#
N

o
B

a
g

F
o

rM
e

」の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
※
）を
始
め
た
り

し
て
、も
っ
と
生
理
に
つ
い
て
語
っ
て
も
良
く
な
い
？
っ
て
雰

囲
気
が
で
き
て
。ア
イ
ド
ル
も
含
め
て
い
ろ
ん
な
人
が
普
通

に
生
理
っ
て
い
う
単
語
を
言
え
る
よ
う
な
空
気
感
に
な
っ
て

き
た
の
は
こ
の
数
年
だ
と
思
い
ま
す
。女
性
の
演
者
同
士
で

も
、そ
う
い
う
話
を
す
る
こ
と
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
ん
で
す
。

知
り
合
い
の
芸
能
人
の
方
が
、以
前
は
た
と
え
ば
温
泉
ロ
ケ

で
生
理
中
だ
か
ら「
今
日
は
足
し
か
浸
か
り
た
く
あ
り
ま
せ

ん
」っ
て
言
っ
て
も「
い
や
い
や
、あ
り
得
な
い
で
し
ょ
」っ
て

感
じ
だ
っ
た
け
れ
ど
、最
近
だ
と「
生
理
な
の
で
足
だ
け
浸

か
り
ま
す
」が
許
さ
れ
る
空
気
に
な
っ
て
き
た
っ
て
言
っ
て

い
ま
し
た
。

※
2
0
1
9
年
6
月
に
ユ
ニ
・
チ
ャ
ー
ム
社
が
生
理
用
品
ブ

ラ
ン
ド「
ソ
フ
ィ
」を
通
し
て
始
め
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
。生
理
を

タ
ブ
ー
に
せ
ず
語
れ
る
ト
ピ
ッ
ク
に
す
る
試
み
。

Y
o
u
T
u
b
e
で
は
、初
潮
を
迎
え
た
と
き
に
1
か
月

ぐ
ら
い
お
母
さ
ん
に
話
せ
な
か
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
ね
。

　

細
か
い
気
持
ち
は
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
け
ど
、恥
ず
か

し
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。私
は
生
理
が
来
た
の
が
と
て
も

早
か
っ
た
っ
て
い
う
の
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。た
だ
私
は

末
っ
子
で
、少
し
大
き
く
な
っ
て
も
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
ト

イ
レ
の
個
室
に
入
っ
て
い
た
ん
で
す
。そ
こ
で
ナ
プ
キ
ン
の
実

物
や
取
り
替
え
る
方
法
は
何
回
も
見
て
い
た
の
で
、こ
う
す

る
も
の
な
ん
だ
っ
て
い
う
知
識
は
あ
り
ま
し
た
。お
姉
ち
ゃ

ん
も
2
人
い
た
し
、う
ち
は
お
父
さ
ん
が
痔
で
、お
父
さ
ん

も
ナ
プ
キ
ン
を
使
う
。「
あ
て
が
う
」も
の
だ
っ
て
い
う
こ
と

で
、全
員
が
使
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

子
ど
も
の
頃
に
性
教
育
っ
て
あ
り
ま
し
た
か
？

　

全
然
覚
え
て
い
な
い
で
す
ね
。な
か
っ
た
と
思
う
。理
科

当
時
を
振
り
返
っ
て「
こ
う
い
う
性
教
育
を

受
け
て
お
き
た
か
っ
た
な
」と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

私
た
ち
ぐ
ら
い
の
時
代
だ
と
、ほ
と
ん
ど
A
V（
ア
ダ
ル

ト
ビ
デ
オ
）が
教
科
書
だ
と
思
っ
て
い
る
よ
う
な
節
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。エ
ロ
ス
の
視
点
で
の
性
は
み
ん
な
な
ん
と
な
く

知
っ
て
い
た
け
れ
ど
、思
い
や
り
と
か
愛
情
と
か
、そ
こ
が
欠
落

し
た
情
報
だ
け
出
て
い
る
と
い
う
の
は
感
じ
て
い
ま
し
た
。

た
と
え
ば
今
だ
っ
た
ら
、ど
う
し
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を

触
っ
ち
ゃ
ダ
メ
な
の
か
と
か
。相
手
を
思
い
や
っ
て
自
分
の

体
を
大
事
に
し
て
、と
い
う
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
れ
る
人
が

い
た
ら
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

「
自
分
の
体
も
他
の
人
の
体
も
大
切
な
も
の
」と

教
え
る
教
育
は
、昔
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
で
す
よ
ね
。

　

逆
と
ま
で
い
か
な
く
て
も
、ま
っ
た
く
な
か
っ
た
気
が
し

ま
す
。あ
ふ
れ
て
い
る
性
に
関
す
る
情
報
も
、な
ん
か
こ
う
、

ね
え
。女
性
が
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
な
も
の
と
し
て
扱
わ
れ
て
い

る
も
の
ば
か
り
で
。女
性
が
差
し
出
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
感

覚
の
表
現
と
か
作
品
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
、女
性
目
線
の
も
の
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
し
、男
女

が
対
等
に
求
め
合
っ
て
い
る
も
の
を
見
さ
せ
ら
れ
て
は
い
な

い
気
が
し
ま
す
。

生
理
に
つ
い
て
の
意
識
が
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
、性
的

同
意
な
ど
性
に
関
す
る
意
識
が
変
わ
っ
た
雰
囲
気
は
感

じ
ま
す
か
？

　

う
〜
ん
、ど
う
で
し
ょ
う
。セ
ク
ハ
ラ
の
意
識
に
関
し
て
は

か
な
り
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。何
が
セ
ク
ハ
ラ

の
授
業
で
お
し
べ
と
め
し
べ
と
か
、保
健
体
育
で
卵
子
と
精

子
が
と
か
、男
子
に
は
夢
精
が
あ
っ
て
…
…
っ
て
い
う
の
を

教
科
書
で
見
た
の
は
覚
え
て
ま
す
。で
も
特
別
な
授
業
が

あ
っ
た
か
っ
て
い
う
と
な
か
っ
た
か
な
。

　

小
学
校
低
学
年
の
頃
に
、お
友
達
が
お
母
さ
ん
か
ら
何

か
教
わ
っ
た
ら
し
く
て「
大
人
は
こ
う
い
う
こ
と
を
す
る
ら

し
い
よ
。子
ど
も
が
で
き
る
ん
だ
よ
」っ
て
黒
板
に
書
い
て

教
え
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。で
も
そ
の
ぐ
ら
い
。

中
学
や
高
校
に
な
っ
て
か
ら
も
、友
達
と
そ
う
い
う
話
を
す
る

こ
と
は
あ
ん
ま
り
な
か
っ
た
で
す
ね
。た
ま
に
、誰
々
が

初
体
験
を
し
た
ら
し
い
よ
、み
た
い
な
噂
を
聞
く
ぐ
ら
い
で
。

「
つ
ー
た
ん
」さ
ん
も
お
二
人
の
出
会
い
や
付
き
合
う
ま
で
な

ど
を
連
載
で
綴
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。一
般
人
の「
つ
ー
た

ん
」さ
ん
が
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

バ
ー
ビ
ー
さ
ん
に
送
っ
て
…
…
と
い
う
始
ま
り
が
面
白
い
で
す
。

　

ア
ン
サ
ー
エ
ッ
セ
イ
を
書
い
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
て
い

る
ん
で
す
け
れ
ど
、書
い
た
ら
つ
ー
た
ん
の
読
者
さ
ん
が
怒

る
か
も
し
れ
な
い（
笑
）。彼
か
ら
教
え
ら
れ
た
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
っ
て
、私
は「
男
性
っ
て
ど
う
せ
、し
た
い
だ
け
で

し
ょ
」と
思
っ
て
た
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
ね
。お
互
い
に
体

目
的
な
ら
、そ
れ
で
W
i
n-

W
i
n
で
し
ょ
っ
て
。

　

で
も
彼
は「
男
性
は
み
ん
な
や
り
た
い
ん
で
し
ょ
」っ
て
思

わ
れ
る
の
は
嫌
っ
て
。む
し
ろ
彼
か
ら「
体
が
目
的
な
の
？
」

と
言
わ
れ
る
状
況
で
し
た
。男
性
も
い
ろ
い
ろ
な
ん
だ
な

と
、フ
ラ
ッ
ト
な
目
線
を
教
え
て
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

他
に
も
、イ
ケ
メ
ン
と
か
容
姿
を
も
て
は
や
さ
れ
て
も

う
れ
し
い
訳
で
は
な
い
と
か
、そ
の
感
覚
を
知
ら
な
か
っ
た

の
で
新
鮮
だ
っ
た
と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

女
性
だ
か
ら
こ
う
、男
性
だ
か
ら
こ
う
、と
い
う
ス
テ
レ
オ

タ
イ
プ
を
い
っ
た
ん
見
直
そ
う
と
い
う
時
代
に
な
っ
て
い
る

気
が
し
ま
す
ね
。

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
と
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ

た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
。女
性
に
対
し
て「
パ
ー
ト
ナ
ー
に

高
収
入
を
求
め
ま
す
か
？
」と
い
う
内
容
で
。も
と
も
と「
お

金
が
な
い
と
男
と
し
て
み
ら
れ
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
う
」と
い
う
男
性
の
コ
メ
ン
ト
を
見
て
、私
は
そ
ん
な
こ
と

な
い
っ
て
言
い
た
く
て
ア
ン
ケ
ー
ト
し
た
ん
で
す
ね
。

　

で
も
結
果
的
に
は
女
性
の
8
割
が「
求
め
る
」と
答
え

て
、そ
れ
が
私
は
シ
ョ
ッ
ク
で
。そ
こ
か
ら
熱
い
長
文
の
ダ
イ

に
あ
た
る
か
と
い
う
ラ
イ
ン
が
。そ
れ
か
ら
、ブ
ル
ゾ
ン
ち
え

み
ち
ゃ
ん（
※
）と
か
の
強
い
女
性
像
を
演
じ
る
ネ
タ
が
受

け
始
め
て
き
た
頃
に
、容
姿
を
い
じ
る
か
い
じ
ら
な
い
か
の

ラ
イ
ン
の
と
こ
ろ
で
芸
人
さ
ん
た
ち
は
揺
れ
動
い
て
い
た
と

思
い
ま
す
。

※
元
お
笑
い
芸
人
。2
0
2
0
年
3
月
に
芸
人
を
引
退
し
、

現
在
は「
藤
原
し
お
り
」と
し
て
タ
レ
ン
ト
活
動
を
し
て
い
る
。

お
笑
い
の
中
で
の
い
じ
り
は
ア
リ
な
の
か
に
つ
い
て
、

確
か
に
こ
こ
数
年
議
論
が
続
い
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

お
笑
い
第
七
世
代
の
よ
う
な
新
し
い
世
代
に
な
っ
て
く
る

と
、ま
っ
た
く
そ
う
い
う
の
を
し
ま
せ
ん
宣
言
し
て
い
る
人

も
い
ま
す
。大
食
い
し
ま
せ
ん
、ツ
ラ
い
こ
と
は
し
ま
せ
ん
と

表
明
し
て
い
る
。い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
て
す
ご
い
振
れ
幅
だ

と
思
い
ま
す
。年
々
、何
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
か
の
ラ
イ
ン
が
変

わ
っ
て
き
て
い
る
し
、か
つ
世
代
的
に
も
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

時
と
場
所
で
笑
え
る
も
の
っ
て
変
わ
る
の
で
、

芸
人
さ
ん
は
そ
こ
が
大
変
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
で
す
ね
。さ
ら
に
今
は
、ど
の
媒
体
で
何
を
や
っ
て

も
拡
散
性
が
あ
る
か
ら
、芸
人
さ
ん
は
か
な
り
窮
屈
な
思
い

を
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。た
と
え
ば
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

番
組
の
中
の
雰
囲
気
で
や
っ
た
こ
と
が
、な
ん
で
も
文
字
起

こ
し
さ
れ
て
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
。表
情
や
動
作
、音
声

込
み
で
笑
え
て
い
た
も
の
が
、文
字
だ
け
に
な
る
と
印
象
が

変
わ
り
ま
す
よ
ね
。

バ
ー
ビ
ー
さ
ん
は
エ
ッ
セ
イ
が
好
評
で
す
が
、ご
結
婚
相
手
の

レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
女
性
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
届
き
ま

し
た
。イ
エ
ス
っ
て
答
え
た
け
ど
本
当
は
イ
エ
ス
な
ん
て
言

い
た
く
な
い
、っ
て
い
う
声
で
す
。

　

女
性
も
稼
ぎ
た
い
け
れ
ど
、社
会
的
に
稼
げ
な
く
な
っ
て

い
る
と
か
、女
性
は
妊
娠
出
産
す
る
か
ら
、そ
の
期
間
だ
け

は
補
填
し
て
く
れ
る
人
が
い
た
ら
い
い
と
か
。実
際
細
か
く

聞
い
て
い
く
と
、た
だ
た
だ
お
金
が
欲
し
い
っ
て
人
が
8
割

と
い
う
わ
け
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。も
ち
ろ
ん
中
に
は「
働

け
な
い
も
ん
」っ
て
人
も
い
ま
し
た
が
。

　
女
性
側
に
も
収
入
な
ん
て
気
に
し
な
い
と
言
い
た
い

け
れ
ど
…
…
と
い
う
複
雑
な
気
持
ち
が
あ
っ
た
と
。

　

そ
の
と
き
に
、私
は
き
れ
い
ご
と
だ
け
で
見
て
い
た
部
分

が
あ
っ
た
か
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。男
性
が
弱
み
を
見
せ
ら

れ
な
い
と
か
、結
婚
し
た
ら
A
T
M
っ
て
思
わ
れ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
っ
て
い
う
不
安
と
か
、苦
し
ん
で
い
る
こ
と
を
わ
か

ら
な
か
っ
た
し
。一
方
で
女
性
が
働
い
て
も
男
性
よ
り
賃
金

が
少
な
い
の
を
目
の
当
た
り
に
し
て
い
な
か
っ
た
か
ら
、世

間
知
ら
ず
で
し
た
。

ど
っ
ち
の
気
持
ち
も
わ
か
る
気
が
し
ま
す
ね
。

　

女
性
の
賃
金
の
低
さ
と
男
性
の
弱
音
の
言
い
づ
ら
さ
は
、

表
裏
一
体
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。男
性
側
が
背
負
っ
て

い
る
も
の
、地
位
や
責
任
を
牛
耳
ら
な
い
で
お
い
て
も
ら
え

た
ら
、負
担
も
お
互
い
に
分
け
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

信
頼
し
て
、背
負
っ
て
い
る
も
の
を
預
け
て
く
れ
る
よ
う
に

な
れ
ば
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

性
や
社
会
的
性
差
へ
の
意
識
に
つ
い
て
今
は
本
当
に
過
渡

期
だ
と
思
い
ま
す
。バ
ー
ビ
ー
さ
ん
は
今
後
、ど
ん
な
社
会

に
な
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
か
？

　

私
は
性
に
関
す
る
価
値
観
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
い
い
と
思
う

ん
で
す
。で
も
最
低
限
の
と
こ
ろ
は
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
ほ
し

い
。性
犯
罪
に
つ
い
て
と
、経
口
中
絶
薬
や
緊
急
避
妊
薬
の
問

題
な
ど
女
性
の
体
に
関
す
る
部
分
に
つ
い
て
国
が
ち
ゃ
ん
と

保
障
し
て
く
れ
る
の
か
と
い
う
点
が
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
中
絶
方
法
や
避
妊
方
法
に
つ
い
て
、日
本
は

諸
外
国
に
比
べ
て
遅
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
私
は
気
に
な
り
ま
す
。性
犯
罪
も

な
く
な
っ
て
ほ
し
い
。そ
う
い
う
点
が
き
ち
ん
と
し
て
い
た
ら
、

他
は
お
お
ら
か
で
い
い
と
思
う
ん
で
す
。性
に
関
す
る
表
現
や

考
え
方
の
部
分
を
同
調
圧
力
で
押
し
込
め
る
や
り
方
は
好
き

で
は
な
い
か
ら
、そ
の
点
は
お
お
ら
か
に
。で
も
せ
め
て
犯
罪

と
権
利
の
部
分
は
ど
う
に
か
し
て
ほ
し
い
。政
府
や
学
会
や
、

権
威
の
あ
る
と
こ
ろ
が
動
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
い
る
女
性
も
多
い
で
す
ね
。

　
一
方
で
そ
う
で
き
な
い
女
性
も
ま
だ
い
る
と
思
っ
て
い

て
。私
は
結
構
、若
い
と
き
か
ら
体
の
こ
と
に
つ
い
て
自
分

か
ら
情
報
を
取
り
に
い
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。け
れ
ど
情

報
発
信
し
て
み
て
、自
分
で
調
べ
な
い
人
も
こ
ん
な
に
い
る

ん
だ
と
気
づ
き
始
め
ま
し
た
。

　

性
に
関
す
る
情
報
を
探
す
こ
と
を
は
し
た
な
い
と
思
っ

て
い
る
女
性
と
か
、自
分
で
選
ん
で
は
ダ
メ
な
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
っ
て
い
る
女
性
は
、社
会
か
ら
の
隠
さ
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
取
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。自
分
の
体
を
誰
か

が
管
理
す
る
も
の
な
ん
だ
と
い
う
思
い
込
み
が
な
く
な
っ

た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
で
情
報
を
探
し
て
、選
択
で
き
る
は
ず
と
。

　

自
分
で
選
ん
で
決
定
し
て
ほ
し
い
。そ
う
い
う
考
え
方

が
増
え
て
い
っ
た
ら
自
然
と
、中
絶
薬
が
な
か
な
か
承
認

さ
れ
な
い
の
は
な
ぜ
？
っ
て
、も
っ
と
多
く
の
人
が
気
づ
く

と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。「
性
」に
つ
い
て
の
議
論
が

過
渡
期
の
今
、丁
寧
な
議
論
が
必
要
な
は
ず
な
の
に
、強

い
言
葉
が
ひ
と
り
歩
き
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

バ
ー
ビ
ー
さ
ん
は
柔
軟
な
思
考
と
言
葉
選
び
で
、不
安
を

感
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
に
語
り
か
け
て
く
れ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
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ご
自
身
の
Y
o
u
T
u
b
e
で
性
に
関
す
る
話
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
発
信
を
さ
れ
て
い
ま
す
。き
っ
か
け
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

Y
o
u
T
u
b
e
で
は
テ
レ
ビ
で
は
で
き
な
い
こ
と
を
や

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。ふ
だ
ん
当
た
り
前
に
触
れ
て

い
る
の
に
、な
か
な
か
見
え
て
こ
な
い
情
報
を
、私
の
わ
か
る

範
囲
で
よ
か
っ
た
ら
発
信
し
た
い
と
い
う
の
が
あ
っ
て
。

最
初
に
思
い
浮
か
ん
だ
の
が
、こ
れ
か
ら
生
理
が
始
ま
る
か

も
し
れ
な
い
世
代
に
向
け
て
の
発
信
で
し
た
。ナ
プ
キ
ン
の

付
け
方
も
知
ら
な
い
子
が
多
い
な
と
い
う
印
象
が
あ
っ
て
、

結
構
軽
い
ノ
リ
で
や
っ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。

あ
の
生
理
の
動
画
が
2
年
ほ
ど
前
で
す
よ
ね
。

　

そ
う
で
す
ね
。今
ほ
ど
生
理
に
関
す
る
発
信
が
メ
デ
ィ
ア

で
見
ら
れ
な
い
頃
だ
っ
た
か
ら
、当
初
は
若
干
大
丈
夫
か
な

と
心
配
し
て
い
ま
し
た
。「
汚
い
話
を
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
よ
」

と
叩
か
れ
た
り
す
る
か
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、「
自
分
の

知
ら
な
い
知
識
を
知
れ
ま
し
た
」っ
て
反
応
が
多
く
て
、

や
っ
て
良
か
っ
た
な
と
。シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
の
家
庭
の

お
子
さ
ん
、お
父
さ
ん
双
方
か
ら「
聞
き
づ
ら
か
っ
た
・
教
え

づ
ら
か
っ
た
か
ら
知
れ
て
良
か
っ
た
」と
い
う
声
も
。動
画
の

コ
メ
ン
ト
欄
で
は
、「
も
う
す
ぐ
生
理
が
来
る
か
も
し
れ
ず

不
安
」と
書
き
込
む
女
の
子
た
ち
に
お
姉
さ
ん
た
ち
が
教
え

て
あ
げ
た
り
と
か
、面
白
い
感
じ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

2
〜
3
年
前
と
は
空
気
が
変
わ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

　

だ
い
ぶ
変
わ
り
ま
し
た
。ユ
ニ
・
チ
ャ
ー
ム
さ
ん
が

「#
N

o
B

a
g

F
o

rM
e

」の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
※
）を
始
め
た
り

し
て
、も
っ
と
生
理
に
つ
い
て
語
っ
て
も
良
く
な
い
？
っ
て
雰

囲
気
が
で
き
て
。ア
イ
ド
ル
も
含
め
て
い
ろ
ん
な
人
が
普
通

に
生
理
っ
て
い
う
単
語
を
言
え
る
よ
う
な
空
気
感
に
な
っ
て

き
た
の
は
こ
の
数
年
だ
と
思
い
ま
す
。女
性
の
演
者
同
士
で

も
、そ
う
い
う
話
を
す
る
こ
と
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
ん
で
す
。

知
り
合
い
の
芸
能
人
の
方
が
、以
前
は
た
と
え
ば
温
泉
ロ
ケ

で
生
理
中
だ
か
ら「
今
日
は
足
し
か
浸
か
り
た
く
あ
り
ま
せ

ん
」っ
て
言
っ
て
も「
い
や
い
や
、あ
り
得
な
い
で
し
ょ
」っ
て

感
じ
だ
っ
た
け
れ
ど
、最
近
だ
と「
生
理
な
の
で
足
だ
け
浸

か
り
ま
す
」が
許
さ
れ
る
空
気
に
な
っ
て
き
た
っ
て
言
っ
て

い
ま
し
た
。

※
2
0
1
9
年
6
月
に
ユ
ニ
・
チ
ャ
ー
ム
社
が
生
理
用
品
ブ

ラ
ン
ド「
ソ
フ
ィ
」を
通
し
て
始
め
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
。生
理
を

タ
ブ
ー
に
せ
ず
語
れ
る
ト
ピ
ッ
ク
に
す
る
試
み
。

Y
o
u
T
u
b
e
で
は
、初
潮
を
迎
え
た
と
き
に
1
か
月

ぐ
ら
い
お
母
さ
ん
に
話
せ
な
か
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
ね
。

　

細
か
い
気
持
ち
は
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
け
ど
、恥
ず
か

し
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。私
は
生
理
が
来
た
の
が
と
て
も

早
か
っ
た
っ
て
い
う
の
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。た
だ
私
は

末
っ
子
で
、少
し
大
き
く
な
っ
て
も
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
ト

イ
レ
の
個
室
に
入
っ
て
い
た
ん
で
す
。そ
こ
で
ナ
プ
キ
ン
の
実

物
や
取
り
替
え
る
方
法
は
何
回
も
見
て
い
た
の
で
、こ
う
す

る
も
の
な
ん
だ
っ
て
い
う
知
識
は
あ
り
ま
し
た
。お
姉
ち
ゃ

ん
も
2
人
い
た
し
、う
ち
は
お
父
さ
ん
が
痔
で
、お
父
さ
ん

も
ナ
プ
キ
ン
を
使
う
。「
あ
て
が
う
」も
の
だ
っ
て
い
う
こ
と

で
、全
員
が
使
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

子
ど
も
の
頃
に
性
教
育
っ
て
あ
り
ま
し
た
か
？

　

全
然
覚
え
て
い
な
い
で
す
ね
。な
か
っ
た
と
思
う
。理
科

当
時
を
振
り
返
っ
て「
こ
う
い
う
性
教
育
を

受
け
て
お
き
た
か
っ
た
な
」と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

私
た
ち
ぐ
ら
い
の
時
代
だ
と
、ほ
と
ん
ど
A
V（
ア
ダ
ル

ト
ビ
デ
オ
）が
教
科
書
だ
と
思
っ
て
い
る
よ
う
な
節
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。エ
ロ
ス
の
視
点
で
の
性
は
み
ん
な
な
ん
と
な
く

知
っ
て
い
た
け
れ
ど
、思
い
や
り
と
か
愛
情
と
か
、そ
こ
が
欠
落

し
た
情
報
だ
け
出
て
い
る
と
い
う
の
は
感
じ
て
い
ま
し
た
。

た
と
え
ば
今
だ
っ
た
ら
、ど
う
し
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を

触
っ
ち
ゃ
ダ
メ
な
の
か
と
か
。相
手
を
思
い
や
っ
て
自
分
の

体
を
大
事
に
し
て
、と
い
う
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
れ
る
人
が

い
た
ら
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

「
自
分
の
体
も
他
の
人
の
体
も
大
切
な
も
の
」と

教
え
る
教
育
は
、昔
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
で
す
よ
ね
。

　

逆
と
ま
で
い
か
な
く
て
も
、ま
っ
た
く
な
か
っ
た
気
が
し

ま
す
。あ
ふ
れ
て
い
る
性
に
関
す
る
情
報
も
、な
ん
か
こ
う
、

ね
え
。女
性
が
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
な
も
の
と
し
て
扱
わ
れ
て
い

る
も
の
ば
か
り
で
。女
性
が
差
し
出
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
感

覚
の
表
現
と
か
作
品
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
、女
性
目
線
の
も
の
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
し
、男
女

が
対
等
に
求
め
合
っ
て
い
る
も
の
を
見
さ
せ
ら
れ
て
は
い
な

い
気
が
し
ま
す
。

生
理
に
つ
い
て
の
意
識
が
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
、性
的

同
意
な
ど
性
に
関
す
る
意
識
が
変
わ
っ
た
雰
囲
気
は
感

じ
ま
す
か
？

　

う
〜
ん
、ど
う
で
し
ょ
う
。セ
ク
ハ
ラ
の
意
識
に
関
し
て
は

か
な
り
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。何
が
セ
ク
ハ
ラ

の
授
業
で
お
し
べ
と
め
し
べ
と
か
、保
健
体
育
で
卵
子
と
精

子
が
と
か
、男
子
に
は
夢
精
が
あ
っ
て
…
…
っ
て
い
う
の
を

教
科
書
で
見
た
の
は
覚
え
て
ま
す
。で
も
特
別
な
授
業
が

あ
っ
た
か
っ
て
い
う
と
な
か
っ
た
か
な
。

　

小
学
校
低
学
年
の
頃
に
、お
友
達
が
お
母
さ
ん
か
ら
何

か
教
わ
っ
た
ら
し
く
て「
大
人
は
こ
う
い
う
こ
と
を
す
る
ら

し
い
よ
。子
ど
も
が
で
き
る
ん
だ
よ
」っ
て
黒
板
に
書
い
て

教
え
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。で
も
そ
の
ぐ
ら
い
。

中
学
や
高
校
に
な
っ
て
か
ら
も
、友
達
と
そ
う
い
う
話
を
す
る

こ
と
は
あ
ん
ま
り
な
か
っ
た
で
す
ね
。た
ま
に
、誰
々
が

初
体
験
を
し
た
ら
し
い
よ
、み
た
い
な
噂
を
聞
く
ぐ
ら
い
で
。

「
つ
ー
た
ん
」さ
ん
も
お
二
人
の
出
会
い
や
付
き
合
う
ま
で
な

ど
を
連
載
で
綴
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。一
般
人
の「
つ
ー
た

ん
」さ
ん
が
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

バ
ー
ビ
ー
さ
ん
に
送
っ
て
…
…
と
い
う
始
ま
り
が
面
白
い
で
す
。

　

ア
ン
サ
ー
エ
ッ
セ
イ
を
書
い
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
て
い

る
ん
で
す
け
れ
ど
、書
い
た
ら
つ
ー
た
ん
の
読
者
さ
ん
が
怒

る
か
も
し
れ
な
い（
笑
）。彼
か
ら
教
え
ら
れ
た
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
っ
て
、私
は「
男
性
っ
て
ど
う
せ
、し
た
い
だ
け
で

し
ょ
」と
思
っ
て
た
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
ね
。お
互
い
に
体

目
的
な
ら
、そ
れ
で
W
i
n-

W
i
n
で
し
ょ
っ
て
。

　

で
も
彼
は「
男
性
は
み
ん
な
や
り
た
い
ん
で
し
ょ
」っ
て
思

わ
れ
る
の
は
嫌
っ
て
。む
し
ろ
彼
か
ら「
体
が
目
的
な
の
？
」

と
言
わ
れ
る
状
況
で
し
た
。男
性
も
い
ろ
い
ろ
な
ん
だ
な

と
、フ
ラ
ッ
ト
な
目
線
を
教
え
て
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

他
に
も
、イ
ケ
メ
ン
と
か
容
姿
を
も
て
は
や
さ
れ
て
も

う
れ
し
い
訳
で
は
な
い
と
か
、そ
の
感
覚
を
知
ら
な
か
っ
た

の
で
新
鮮
だ
っ
た
と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

女
性
だ
か
ら
こ
う
、男
性
だ
か
ら
こ
う
、と
い
う
ス
テ
レ
オ

タ
イ
プ
を
い
っ
た
ん
見
直
そ
う
と
い
う
時
代
に
な
っ
て
い
る

気
が
し
ま
す
ね
。

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
と
ツ
イ
ッ
タ
ー
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ

た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
よ
。女
性
に
対
し
て「
パ
ー
ト
ナ
ー
に

高
収
入
を
求
め
ま
す
か
？
」と
い
う
内
容
で
。も
と
も
と「
お

金
が
な
い
と
男
と
し
て
み
ら
れ
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
う
」と
い
う
男
性
の
コ
メ
ン
ト
を
見
て
、私
は
そ
ん
な
こ
と

な
い
っ
て
言
い
た
く
て
ア
ン
ケ
ー
ト
し
た
ん
で
す
ね
。

　

で
も
結
果
的
に
は
女
性
の
8
割
が「
求
め
る
」と
答
え

て
、そ
れ
が
私
は
シ
ョ
ッ
ク
で
。そ
こ
か
ら
熱
い
長
文
の
ダ
イ

に
あ
た
る
か
と
い
う
ラ
イ
ン
が
。そ
れ
か
ら
、ブ
ル
ゾ
ン
ち
え

み
ち
ゃ
ん（
※
）と
か
の
強
い
女
性
像
を
演
じ
る
ネ
タ
が
受

け
始
め
て
き
た
頃
に
、容
姿
を
い
じ
る
か
い
じ
ら
な
い
か
の

ラ
イ
ン
の
と
こ
ろ
で
芸
人
さ
ん
た
ち
は
揺
れ
動
い
て
い
た
と

思
い
ま
す
。

※
元
お
笑
い
芸
人
。2
0
2
0
年
3
月
に
芸
人
を
引
退
し
、

現
在
は「
藤
原
し
お
り
」と
し
て
タ
レ
ン
ト
活
動
を
し
て
い
る
。

お
笑
い
の
中
で
の
い
じ
り
は
ア
リ
な
の
か
に
つ
い
て
、

確
か
に
こ
こ
数
年
議
論
が
続
い
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

お
笑
い
第
七
世
代
の
よ
う
な
新
し
い
世
代
に
な
っ
て
く
る

と
、ま
っ
た
く
そ
う
い
う
の
を
し
ま
せ
ん
宣
言
し
て
い
る
人

も
い
ま
す
。大
食
い
し
ま
せ
ん
、ツ
ラ
い
こ
と
は
し
ま
せ
ん
と

表
明
し
て
い
る
。い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
て
す
ご
い
振
れ
幅
だ

と
思
い
ま
す
。年
々
、何
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
か
の
ラ
イ
ン
が
変

わ
っ
て
き
て
い
る
し
、か
つ
世
代
的
に
も
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。

時
と
場
所
で
笑
え
る
も
の
っ
て
変
わ
る
の
で
、

芸
人
さ
ん
は
そ
こ
が
大
変
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
で
す
ね
。さ
ら
に
今
は
、ど
の
媒
体
で
何
を
や
っ
て

も
拡
散
性
が
あ
る
か
ら
、芸
人
さ
ん
は
か
な
り
窮
屈
な
思
い

を
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。た
と
え
ば
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

番
組
の
中
の
雰
囲
気
で
や
っ
た
こ
と
が
、な
ん
で
も
文
字
起

こ
し
さ
れ
て
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
。表
情
や
動
作
、音
声

込
み
で
笑
え
て
い
た
も
の
が
、文
字
だ
け
に
な
る
と
印
象
が

変
わ
り
ま
す
よ
ね
。

バ
ー
ビ
ー
さ
ん
は
エ
ッ
セ
イ
が
好
評
で
す
が
、ご
結
婚
相
手
の

レ
ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
女
性
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
届
き
ま

し
た
。イ
エ
ス
っ
て
答
え
た
け
ど
本
当
は
イ
エ
ス
な
ん
て
言

い
た
く
な
い
、っ
て
い
う
声
で
す
。

　

女
性
も
稼
ぎ
た
い
け
れ
ど
、社
会
的
に
稼
げ
な
く
な
っ
て

い
る
と
か
、女
性
は
妊
娠
出
産
す
る
か
ら
、そ
の
期
間
だ
け

は
補
填
し
て
く
れ
る
人
が
い
た
ら
い
い
と
か
。実
際
細
か
く

聞
い
て
い
く
と
、た
だ
た
だ
お
金
が
欲
し
い
っ
て
人
が
8
割

と
い
う
わ
け
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。も
ち
ろ
ん
中
に
は「
働

け
な
い
も
ん
」っ
て
人
も
い
ま
し
た
が
。

　
女
性
側
に
も
収
入
な
ん
て
気
に
し
な
い
と
言
い
た
い

け
れ
ど
…
…
と
い
う
複
雑
な
気
持
ち
が
あ
っ
た
と
。

　

そ
の
と
き
に
、私
は
き
れ
い
ご
と
だ
け
で
見
て
い
た
部
分

が
あ
っ
た
か
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。男
性
が
弱
み
を
見
せ
ら

れ
な
い
と
か
、結
婚
し
た
ら
A
T
M
っ
て
思
わ
れ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
っ
て
い
う
不
安
と
か
、苦
し
ん
で
い
る
こ
と
を
わ
か

ら
な
か
っ
た
し
。一
方
で
女
性
が
働
い
て
も
男
性
よ
り
賃
金

が
少
な
い
の
を
目
の
当
た
り
に
し
て
い
な
か
っ
た
か
ら
、世

間
知
ら
ず
で
し
た
。

ど
っ
ち
の
気
持
ち
も
わ
か
る
気
が
し
ま
す
ね
。

　

女
性
の
賃
金
の
低
さ
と
男
性
の
弱
音
の
言
い
づ
ら
さ
は
、

表
裏
一
体
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。男
性
側
が
背
負
っ
て

い
る
も
の
、地
位
や
責
任
を
牛
耳
ら
な
い
で
お
い
て
も
ら
え

た
ら
、負
担
も
お
互
い
に
分
け
ら
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

信
頼
し
て
、背
負
っ
て
い
る
も
の
を
預
け
て
く
れ
る
よ
う
に

な
れ
ば
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

性
や
社
会
的
性
差
へ
の
意
識
に
つ
い
て
今
は
本
当
に
過
渡

期
だ
と
思
い
ま
す
。バ
ー
ビ
ー
さ
ん
は
今
後
、ど
ん
な
社
会

に
な
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
か
？

　

私
は
性
に
関
す
る
価
値
観
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
い
い
と
思
う

ん
で
す
。で
も
最
低
限
の
と
こ
ろ
は
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
ほ
し

い
。性
犯
罪
に
つ
い
て
と
、経
口
中
絶
薬
や
緊
急
避
妊
薬
の
問

題
な
ど
女
性
の
体
に
関
す
る
部
分
に
つ
い
て
国
が
ち
ゃ
ん
と

保
障
し
て
く
れ
る
の
か
と
い
う
点
が
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
中
絶
方
法
や
避
妊
方
法
に
つ
い
て
、日
本
は

諸
外
国
に
比
べ
て
遅
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
私
は
気
に
な
り
ま
す
。性
犯
罪
も

な
く
な
っ
て
ほ
し
い
。そ
う
い
う
点
が
き
ち
ん
と
し
て
い
た
ら
、

他
は
お
お
ら
か
で
い
い
と
思
う
ん
で
す
。性
に
関
す
る
表
現
や

考
え
方
の
部
分
を
同
調
圧
力
で
押
し
込
め
る
や
り
方
は
好
き

で
は
な
い
か
ら
、そ
の
点
は
お
お
ら
か
に
。で
も
せ
め
て
犯
罪

と
権
利
の
部
分
は
ど
う
に
か
し
て
ほ
し
い
。政
府
や
学
会
や
、

権
威
の
あ
る
と
こ
ろ
が
動
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
い
る
女
性
も
多
い
で
す
ね
。

　
一
方
で
そ
う
で
き
な
い
女
性
も
ま
だ
い
る
と
思
っ
て
い

て
。私
は
結
構
、若
い
と
き
か
ら
体
の
こ
と
に
つ
い
て
自
分

か
ら
情
報
を
取
り
に
い
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。け
れ
ど
情

報
発
信
し
て
み
て
、自
分
で
調
べ
な
い
人
も
こ
ん
な
に
い
る

ん
だ
と
気
づ
き
始
め
ま
し
た
。

　

性
に
関
す
る
情
報
を
探
す
こ
と
を
は
し
た
な
い
と
思
っ

て
い
る
女
性
と
か
、自
分
で
選
ん
で
は
ダ
メ
な
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
っ
て
い
る
女
性
は
、社
会
か
ら
の
隠
さ
れ
た
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
取
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
。自
分
の
体
を
誰
か

が
管
理
す
る
も
の
な
ん
だ
と
い
う
思
い
込
み
が
な
く
な
っ

た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
で
情
報
を
探
し
て
、選
択
で
き
る
は
ず
と
。

　

自
分
で
選
ん
で
決
定
し
て
ほ
し
い
。そ
う
い
う
考
え
方

が
増
え
て
い
っ
た
ら
自
然
と
、中
絶
薬
が
な
か
な
か
承
認

さ
れ
な
い
の
は
な
ぜ
？
っ
て
、も
っ
と
多
く
の
人
が
気
づ
く

と
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。「
性
」に
つ
い
て
の
議
論
が

過
渡
期
の
今
、丁
寧
な
議
論
が
必
要
な
は
ず
な
の
に
、強

い
言
葉
が
ひ
と
り
歩
き
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

バ
ー
ビ
ー
さ
ん
は
柔
軟
な
思
考
と
言
葉
選
び
で
、不
安
を

感
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
に
語
り
か
け
て
く
れ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

2022年９月11日（日）正午～午後４時
会場：世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

セクシュアル・マイノリティフォーラム

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によって、
内容を変更または中止することがあります
※会場の感染対策についてはらぷらすHPをご確認ください
http://www.laplace-setagaya.net/news/142/

撮影：小山貢弘（Mitsuhiro Koyama）

『本音の置き場所』
バービー / 講談社 / 2020年

女性として生きてきた中で経験してきたジェンダー
ギャップや、自分の体のこと、東京と地方のことなど
を、彼女らしいユーモアと知性でストレートに語る。
自分の言葉で、あふれる本音を綴った等身大の姿
は、芸人としての彼女の真骨頂でもあり、思わず共感
せずにはいられない。潔く、魅力的に、誠実に、自分
自身と社会を描いたウェブの人気連載を単行本化。

　男女だけでなく多様な性の「心」と「からだ」の違いを理解しあい、相手に対する思いやりを持って
生きていくことは、男女共同参画を進めるために、とても大事なことです。
　令和4年6月、国は「女性版骨太の方針2022」を決定しました。重点的に取り組んでいく項目とし
て、「男女間賃金格差への対応」や「性暴力・性犯罪対策」と並んで、「困難な問題を抱える女性への
支援」や「女性の健康」なども挙げています。
　世田谷区では、令和4年3月に「世田谷区第二次男女共同参画プラン後期計画」を策定しました。
この計画では、性差や年代に合わせた健康づくりの推進や、「リプロダクティブ・ヘルス／ライツ」

（性と生殖に関する健康と権利）なども盛り込んでいます。

電車：東急田園都市線・世田谷線「三軒茶屋」駅下車徒歩７分
バス：東急バス・小田急バス「昭和女子大」下車
小田急バス（駒沢陸橋～北沢タウンホール）「三軒茶屋」下車
※駐輪場の利用をご希望される場合はらぷらすまでお問合せください

世田谷区立
男女共同参画センター
らぷらす

田園都市線
三軒茶屋駅
南口A出口

昭和女子大学

太子堂
歩道橋

昭和女子大学
正門

バス停
昭和女子大

世田谷線三軒茶屋駅
キャロットタワー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

至渋谷R246（玉川通り）

世
田
谷
通
り

至二
子玉
川

内　容

対　象

参加費

申込み

①講演会  「恋愛ってしなきゃダメ？～アロマンティック、アセクシュアル
などから考える関係性のかたち～」　午後１時～２時

中村健（なかけん）さん（As Loopメンバー）

三宅大二郎さん（As Loopメンバー）

ドラマ「恋せぬふたり」の考証チームメンバーのお二人に、
基礎知識、自身の経験、多様な関係性等についてお話しいただきます。
※アロマンティック：他者に対して恋愛感情を抱くことのないセクシュアリティ
※アセクシュアル：他者に対して性的欲求を抱くことのないセクシュアリティ

②にじいろひろば交流スペース・特別版　午後２時～３時

③シネマ（入退場自由）　正午～午後４時

④ライブラリー展示　終日

⑤プチマルシェ　正午～午後4時

どなたでも

無料

講演会のみ事前申込制。8月1日（月）午前10時から、
● 電話 ● FAX ● メールにて受付開始。
保育は５か月～就学前まで（先着順）

①講座名 ②氏名（ニックネーム可） ③電話番号
④保育の有無（希望の場合は子どもの名前・年齢・住所）をお伝えください

TEL：03-6450-8510 / FAX：03-6450-8511
Mail：koza-laplace＠kshowa.or.jp

多様な生き方を認め合い、
自分らしく暮らせる せたがやをめざして

計画の詳細は区のホームページをご覧ください

https://www.city.setagaya.lg.jp/mokuji/kurashi/008/008/d00195525.html

ベージュ色の表紙が目印の
「世田谷区第二次男女共同参画プラン後期計画」

世田谷区からの
お知らせ

〒154-0004 東京都世田谷区太子堂1-12-40

グレート王寿ビル3～5階

問合せ 世田谷区立男女共同参画センターらぷらす
TEL：03-6450-8510 /  FAX：03-6450-8511
URL：http://www.laplace-setagaya.net/
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